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【摘　要】　目的　探讨以问题为基础的学习 (problemＧbasedlearning,PBL)联合技能工作坊的教学模式在血液科临

床实习教学中的应用效果.方法　选取福建医科大学附属龙岩第一医院２０１９级龙岩班临床医学本科５８名实习生作为研究对

象.随机分成研究组 (采用PBL联合技能工作坊教学)和对照组 (血液科实习采用传统教学),每组各２９名.研究组与对

照组采用相同的教学师资、课时数及教学大纲,比较两组出科考试成绩及教学满意度.结果　研究组理论和技能操作考评成

绩均优于对照组 (P＜０􀆰００１),研究组多维度的教学满意度均高于对照组 (P＜０􀆰０５).结论　PBL教学法联合技能工作坊

教学模式在血液科临床实习教学中取得了较好的效果.
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　　临床实习是医学生向医生过渡的重要环节,是

培养临床基本素养的重要阶段[１].医学生在实习中

进行系统的理论学习,接受标准的技能操作训练和

临床思维培养,这些直接影响到他们未来作为临床

医生的诊疗水平[２].传统的临床教学以 “灌输式”
教学为主,由临床老师带领学生床边查房、查体、
技能操作、讲解.实践表明,这种教学方式不利于

激发学生动手操作和探索学习的能动性,也不利于

对学生临床思维的培 养.以 问 题 为 基 础 的 学 习

(problemＧbasedlearning,PBL)是通过激励学生

自主思考、探索,从而最终解决问题的一种教学方

法[３].工作坊是基于实践主题的一种研究性的学习

方式,通过小组讨论、迷你演练、组间互评、角色

互换等,将理论学习内容迅速转化为操作实践[４].
本研究以教学难度较大的血液科为试点,将 PBL
教学法与技能工作坊联合运用,探索一种新型的临

床实习教学模式.

１　对象与方法

１􀆰１　对象

以福建医科大学附属龙岩第一医院２０１９级龙

岩班临床医学本科５８名实习生作为研究对象,随

机分成对照组和研究组,每组各２９名.对照组男

生９人、女生２０人,平均年龄 (２３􀆰１±０􀆰５)岁;
研究组男生８人、女生２１人,平均年龄 (２３􀆰３±

０􀆰４)岁.两组性别和年龄差异均无统计学意义

(P＞０􀆰０５).血液科临床实习时间均为２周.

１􀆰２　教学方法

１􀆰２􀆰１　对照组的教学方法

采用传统教学,由带教老师带领临床实习学生

集中进行床边查房教学,讲解血液科常见疾病的诊

断、鉴别诊断、治疗措施等,示范专科体检及骨髓

穿刺操作要点,随后PPT教学讲解血液病的重点、
难点,布置课后思考作业等.

１􀆰２􀆰２　研究组的教学方法

在血液科临床实习教学中,采用 PBL教学联

合技能工作坊教学,建立统一教学流程,具体如

下: (１)PBL教学法的应用:研究组以小组课为

主,２９名学生分为５个小组,每个小组由５~６个

学生和１名指导老师组成.指导老师实行同质化教

学.教学按照临床查房—提出问题—建立假设—查

询信息—小组讨论—反馈总结的过程.(２)技能工

作坊的应用:使用多功能模拟人及骨髓穿刺模型,
在技能工作坊模式下进行专科体检、骨髓穿刺术模

拟教学.①教学准备阶段,带教老师详细讲解专科

查体及骨髓穿刺的目的、适应证、禁忌证等,示范

操作过程并讲解操作要点.②提出操作过程中可能

出现的问题,让学生自由讨论交流解决方案,老师

给予及时评价.③小组练习.④角色扮演,相互点
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评.⑤带教总结,并及时点评各位学生的表现,纠

正操作中的错误.
以１例急性髓系白血病的教学为例.患者以

“面色苍白１个月,乏力５d”为主诉首诊血液科.
(１)PBL教学法的应用:第一,带领学生进行临床

查房,引导学生通过整理患者的病史材料,分析该

例患者的临床特征,同时提出针对该患者的下一步

治疗.第二,建立假设,如果考虑该患者是急性髓

系白血病,该如何进一步明确诊断,需要进行什么

技能操作.第三,鼓励学生自行查阅白血病相关资

料及文献.第四,针对上述问题及假设,讨论学生

的学习成果.最后,教师对讨论交流后提出的疑难

问题进行补充分析及总结. (２)技能工作坊的应

用:为了进一步明确诊断,对该患者进行浅表淋巴

结体检及骨髓穿刺检查,这个过程采用技能工作坊

的教学模式进行教学.操作示范前,带教老师详细

讲解此次操作的目的、适应证、禁忌证、操作注意

事项等.征得患者同意后,带教老师在患者身上进

行操作,示范淋巴结体检及骨髓穿刺术并讲解操作

要点.示范完毕后,提出操作可能出现的问题,如

干抽有哪些原因? 让学生自由讨论并提出解决方

案,老师及时给予评价.随后,学生使用多功能模

拟人及骨髓穿刺模型实施专科体检、骨髓穿刺术模

拟训练,包括:①小组练习:每位学员都进行实际

操作.②小组讨论:组内讨论每位学员操作过程中

的错误,如动作是否规范、顺序是否颠倒、有无违

反无菌原则等,加深对骨髓穿刺操作的理解与记

忆.③角色扮演,相互点评:每个小组选１名学员

扮演考生,各小组其他学员扮演监考老师,观察学

员的操作是否规范并打分;同时,带教老师也观察

监考学员能否发现考生学员操作过程中的错误.④
教师总结点评:带教老师进行总结,点评各位学生

的表现,及时指出并纠正错误操作.

１􀆰３　评价方法

血液科临床实习结束后,对两组学生进行出科

考核 (含理论和技能操作考试)及无记名的教学满

意度调查,主要从当前教学方法是否有利于学生积

极参与培训过程、是否有利于为每个学生提供平等

的学习及操作的机会、是否有利于学生保持注意力

集中、是否有利于教学目标的落实、是否有利于全

面掌握理论知识、是否有利于提高临床思维及解决

临床问题的能力、是否有利于增强团队合作意识及

交流表达能力、是否有利于提高学习兴趣及自学能

力、是否有利于医患沟通及人文精神培养、是否对

学生进行针对性的指导１０个方面进行问卷调查,
结果分为很满意、满意、一般、不满意,以很满意

和满意合计总体满意率.比较两组学生的综合考试

成绩及教学满意度.

１􀆰４　统计学方法

采用SPSS２５􀆰０软件对数据进行统计分析.计

量资料用x ±s 表示,采用t检验;计数资料用频

数和百分数表示,采用χ２ 检验.P＜０􀆰０５表示差

异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　两组临床综合能力比较

研究组和对照组理论考试成绩分别为 (８４􀆰２４±
５􀆰６５)分和 (７７􀆰３８±６􀆰０１)分,技能操作成绩分

别为 (９２􀆰３±２􀆰９８)分和 (８５􀆰２±４􀆰２９)分,研究

组临床综合能力 (理论与技能操作)考评优于对照

组,差异有统计学意义 (t＝７􀆰２９,P＜０􀆰００１;t＝
４􀆰４８,P＜０􀆰００１).

２􀆰２　两组教学满意度调查结果比较

除了 “利于医患沟通及人文精神培养”这一方

面的满意度两组差异无统计学意义外,其他方面的

教学满意度及总体满意度研究组均高于对照组,差

异均有统计学意义 (P＜０􀆰０５,表１).

表１　两组教学满意度调查结果比较 [n＝２９,人数 (％)]

　满意度调查内容
研究组
满意率

对照组
满意率

χ２ 值 P 值

有利于学生积极参与培
训过程 ２７ (９３􀆰１) ２０ (６９􀆰０) ５􀆰４９ ＜０􀆰０５

有利于为每个学生提供
平等的参与学习及操作
的机会

２８ (９６􀆰６) １８ (６２􀆰１) １０􀆰５１ ＜０􀆰０５

有利于学生保持注意力
集中 ２４ (９６􀆰０)① ２２ (７５􀆰９) ４􀆰３１ ＜０􀆰０５

有利于教学目标的落实 ２６ (９６􀆰３)② ２３ (７９􀆰３) ４􀆰０７ ＜０􀆰０５

有利 于 全 面 掌 握 理 论
知识 ２７ (９３􀆰１) １９ (６５􀆰５) ６􀆰７２ ＜０􀆰０５

有利于提高临床思维及
解决临床问题的能力 ２８ (９６􀆰６) １７ (５８􀆰６) １１􀆰９９ ＜０􀆰０５

有利于增强团队合作意
识及交流表达能力 ２７ (９３􀆰１) ２０ (６９􀆰０) ６􀆰３６ ＜０􀆰０５

有利于提高学习兴趣及
自学能力 ２８ (９６􀆰６) １６ (５５􀆰２) １３􀆰５５ ＜０􀆰０５

有利于医患沟通及人文
精神培养 １５ (５１􀆰７) １６ (５５􀆰２) ０􀆰０６ ０􀆰７９２

有利于老师对学生进行
针对性的指导 ２５ (８６􀆰２) １９ (６５􀆰５) ４􀆰５７ ＜０􀆰０５

总体满意度 ２５５ (８９􀆰８)１９０ (６５􀆰５) ４８􀆰５１ ＜０􀆰０５

　　注:①有４名学员漏填该项答题,不计入统计;②有２名学员

漏填该项答题,不计入统计.
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３　讨论

以问题为基础的学习 (PBL)由美国哈佛大学

医学院１９１０年提出,１９５８年引入我国.基本宗旨

是以围绕真实问题进行自主学习为原则.目前,

PBL教学法在国内外受到了广泛的运用,越来越多

的医学院校陆续开展了 PBL教学的探索,取得了

令人满意的效果[５Ｇ６].工作坊则是基于实践主题的

一种研究性的学习方式,是 “以学生为主导、突出

实践活 动、多 种 学 习 方 式 并 存”的 实 践 教 学 模

式[７],鼓励学生自主思考、主动参与,让学生在活

动中将所学知识、技巧转化为实践行为.
相对于其他内科系统疾病而言,血液系统疾病

发病率较低,专科性强,疾病种类多与病理学、分

子生物学、免疫学、遗传学等多个学科紧密联系,
学习难度较大,需要临床医学生主动学习、积极参

与临床实践[８].因此,我们选择血液科实习生为研

究对象,采用 PBL教学法联合技能工作坊的教学

模式进行临床教学.在该教学模式中,以临床病例

为先导,以临床问题为基础,鼓励学生围绕问题去

主动学习,并努力解决问题,培养学生的自学能

力[９].例如,在学生面对面色苍白合并乏力的患者

时,可以提出问题,有哪些血液系统疾病会出现相

似的临床表现,由学生自主学习后列出可能的诊断

及后续的治疗.并以此患者为例,提出该进行哪些

体格检查及技能操作来进一步辅助诊断.强化技能

操作是临床诊断重要部分的理念,防止技能操作与

临床脱节,在此基础上通过技能工作坊来进一步实

施临床技能实践教学,运用小组讨论、组间互评、
角色互换等活动,将学习内容贯穿在有趣的教学活

动中,充分发挥学生的自主性,让学生在活动中将

所学知识、技巧运用到临床实践.研究显示,PBL

教学法联合技能工作坊教学能显著提高实习生的理

论知识及操作实践水平,教学总体满意度优于传统

教学.这充分表明,这种综合教学模式有助于激发

学生自主学习的兴趣,有利于临床思维的培养及提

高发现 问 题、解 决 临 床 问 题 的 能 力,提 高 教 学

效果[１０].
综上,PBL教学法联合技能工作坊教学模式可

以丰富临床实习教学的手段,提高临床实习生理论

和操作技能水平,值得积极推广.
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医学论文中有关实验动物描述的要求

在医学论文的描述中,凡涉及实验动物者,在描述中应符合以下要求: (１)品种、品系描述清楚; (２)强

调来源;(３)遗传背景;(４)微生物学质量;(５)明确体质量;(６)明确等级;(７)明确饲养环境和实验环境;
(８)明确性别;(９)有无质量合格证;(１０)有对饲养的描述 (如饲料类型、营养水平、照明方式、温度、湿度

要求);(１１)所有动物数量准确;(１２)详细描述动物的健康状况;(１３)对动物实验的处理方式有单独清楚的

交代.
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