
过穿刺置入的导管,麻醉医生会注入适量的镇痛药

物,这些药物会阻断疼痛信号的传递. (５)监测:
在整个分娩过程中,医生和护士会持续监测产妇的

生命体征和胎儿的状况,确保母婴安全. (６)调

整:根据产妇的疼痛感受和分娩进程,麻醉医生可

能会适时调整药物的剂量.(７)分娩:在镇痛药物

的帮助下,产妇放松、舒适地完成分娩过程.

九问:分娩镇痛要注意哪些事项?
虽然分娩镇痛可以大大减轻疼痛,但也有一些

注意事项需要准妈妈们了解:(１)沟通:与医生和

护士保持良好的沟通,及时反馈自己的感受和需

求.(２)配合:在穿刺过程中,按照医生的指导,

保持适当的体位和放松状态.(３)观察:在分娩过

程中,注意观察自己的身体反应,如有不适,及时

告知医护人员.(４)饮食:在分娩镇痛后,根据医

生的建议,适当调整饮食,避免因饮食不当引起的

不适.(５)活动:在医生允许的范围内,适当活动

身体,有助于缓解腰痛和促进分娩.(６)心态:保

持积极乐观的心态,相信医生的专业判断,相信自

己能够顺利度过分娩.
总之,选择分娩镇痛是每个产妇的权利,当你

准备好迎接宝宝的那一刻,白衣天使也会准备好,
用专业的知识和温情的关爱,一起迎接新生命的降

临,让分娩的过程变得更加轻松和美好!
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西瓜与肾病:一场甜蜜与健康的 “较量”

吴丽霞

患者朋友们,你们是否曾被西瓜的美味所诱惑,却又担心影响健康? 今天,我们就

来看看西瓜与肾病之间的健康 “较量”.由于肾病患者的肾功能受损,因此,肾病患者在

品尝西瓜时,需控制摄入量,避免过量导致肾脏负担加重.
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