
有的家长认为,随着孩子长大,这些 “笨手笨

脚”的现象会好转;但专家通过长期对 DCD 患者

的随访发现,即使到了成年,其症状并没有改善.

DCD成人在穿衣 (系纽扣)、系鞋带、梳头发、化

妆、刮胡子方面经常遇到困难,常被人责怪 “邋里

邋遢”;烹饪和烫衣服容易伤到自己;部分 DCD人

士用鼠标和键盘很容易疲劳;吃饭时会把桌面和衣

服搞脏,在用餐具拿取食物时,容易掉食物,餐具

较难对准嘴部;用钥匙对准锁孔较困难;学习驾驶

非常困难.这些看似琐碎的小事严重影响 DCD 患

者的生活质量,对工作也会带来负面效应.

３　在认识了DCD常见的临床表现后,家长

应该怎么做呢?
　　现在社会上有非常多早教机构铺天盖地地宣传

其能迅速提升儿童的运动发育水平,迷惑了 DCD
患儿家长,后者花了很多钱,但往往达不到真正的

康复效果,又耽误了患儿康复的时机,及时到正规

医院儿童保健或发育行为门诊就诊才是最明智的选

择.专科医生会根据 DCD 的国际诊断标准,通过

相应的检查,排除脑瘫、智力障碍、耳鼻喉科疾病

等引起的运动协调障碍,规范地评估儿童运动协调

的落后程度,从而做出医学诊断.

４　对于已经诊断DCD的儿童,应该如何治

疗干预呢?
　　DCD作为一种神经发育障碍性疾病,目前暂

时没有特效药.现在国际公认的、行之有效的治疗

方法就是行为干预.经验丰富的干预康复师会根据

医院出具的诊断测评结果,有针对性地制订行为干

预方案.在不断重复的训练中,不仅儿童的运动协

调能力能逐渐得到提升,他们的语言交流能力也能

得到提升.当然,行为干预是一种长期的康复方

案,家长的坚持以及不断给予孩子鼓励是干预成功

的关键.

５　总结

作为一个合格的家长,当你面对一个不完美的

“笨”孩子时,请耐下心来,多了解、多倾听,多

寻求专业人员的帮助,选择科学合理的方法去帮助

孩子一点点地成长,陪着他们经历成长道路的崎

岖,最终你和孩子都会收获花开的绚烂时刻.
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　　乙型肝炎是一项备受关注的公共卫生问题,乙

型肝炎病毒的潜在威胁,使得隐匿性乙肝备受关

注.隐匿性乙肝,作为乙型肝炎的一种特殊表现形

式,常常让人在未察觉中成为病毒的携带者,进而

为疾病的传播埋下隐患.然而,隐匿性乙肝不可忽

视.首先,患者在没有及时治疗的情况下,随时可

能发展为慢性乙肝,增加了肝硬化、肝癌等严重并

发症的风险;其次,由于其隐匿的特性,患者在生
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活中可能无意中传播病毒,加剧了乙肝在社会中的

传播.

１　什么是隐匿性乙型肝炎病毒感染

隐匿性乙肝,也称为无症状性乙肝携带者,是

指患者感染了乙型肝炎病毒 (HBV),但在临床上

没有明显的症状,且肝功能正常.这类感染的特点

是患者的血清 HBsAg检测结果为阴性,但在血清

和/或肝组织中 HBVDNA 检测结果为阳性.尽管

患者没有明显的症状,但仍然具有传播病毒的潜在

风险.约８０％的患者会出现血清抗ＧHBs、抗ＧHBe
和/或抗ＧHBc阳性,被称为血清阳性隐匿性乙肝,
这类患者虽然血清 HBsAg阴性,但体内仍存在乙

肝病毒抗体,提示病毒曾经感染过.然而,还有

１％~２０％的患者所有 HBV 血清学标志物均为阴

性,被称为血清阴性 (OBI),这类患者病毒抗体检

测均为阴性,病毒隐藏得更为深层,不易被察觉.

２　隐匿性乙肝的诊断与筛查

隐匿性乙肝诊断的关键在于血清学检测,通常

说的乙肝两对半检测,是 指 乙 肝 病 毒 表 面 抗 原

(HBsAg)、乙肝病毒表面抗体 (HBsAb)、乙肝病

毒e抗原 (HBeAg)、乙肝病毒e抗体 (HBeAb)
和乙肝病毒核心抗体 (HBcAb)等标志物的检测.
针对高危人群和疑似感染者,乙肝病毒核酸检测必

不可少,可以提升诊断精确度.同时,定期进行肝

功能检查、肝硬度检测以及肝癌相关标志物检测,
亦为重要的筛查途径.

３　隐匿性乙肝的治疗与管理

(１)抗病毒治疗:对于部分隐匿性乙肝患者,
特别是那些乙肝病毒复制活跃、肝功能异常或肝组

织存在炎症和纤维化的患者,可能需要进行抗病毒

治疗.目前常用的抗病毒药物包括抗病毒素和核苷

类似物,如阿德福韦酯、恩替卡韦等.(２)免疫调

节:针对患者的免疫状态进行调节,提高机体抵抗

力,有助于病毒清除和病情稳定.中医中药治疗可

以在这方面发挥一定作用,改善患者的症状和肝功

能.(３)预防并发症:隐匿性乙肝患者需要定期接

受医生的检查和监测,包括乙肝病毒标志物、肝功

能、血液学指标等.通过定期检查,可以及早发现

患者是否存在肝脏病变、肝功能异常等情况,从而

采取及时的治疗措施.(４)健康教育与生活方式调

整:隐匿性乙肝患者需要注意保持良好的生活方

式,包括戒酒、避免使用毒品、合理饮食、保持适

量的运动等,以减轻肝脏负担,降低疾病进展的

风险.

４　隐匿性乙肝的预防与控制

(１)疫苗接种:普及乙肝疫苗接种是预防乙肝

最有效的方法.新生儿、高危人群和未接种者应尽

快进行疫苗接种,提高免疫力.(２)婚前检查:结

婚双方进行乙肝病毒标志物检测,确保双方均为乙

肝病毒阴性,降低婚后传播风险.(３)加强血液制

品管理:严格规范血液制品的采集、检测和应用,
杜绝乙肝病毒通过血液传播.(４)医疗卫生机构感

染控制:加强医疗卫生机构的感染控制管理,降低

乙肝病毒在医疗机构内的传播风险.
隐匿性乙肝作为乙肝感染的一种特殊类型,需

要我们进行及早识别、妥善治疗和科学管理.建立

健康知识的坚实防线是防控隐匿性乙肝的重要一

环.因此,在提高医疗服务水平,向公众传递正确

的信息,促使人们充分了解病毒的传播途径和预防

方法,为公共卫生安全奠定坚实基础.
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　　小陈因为工作压力大且自身肥胖,出现了严重

失眠、打鼾和睡眠呼吸暂停症状,到医院就诊,被

诊断为 “睡眠障碍”.在快节奏的现代生活中,睡

眠障碍成为许多人的噩梦,睡眠问题不仅影响我们

的日常生活,还可能增加患心血管疾病和糖尿病的

风险.虽然睡眠障碍目前难以完全解决,但幸运的

􀅰８８􀅰 福建医药杂志２０２４年１０月第４６卷第６期　FujianMedJ,October２０２４,Vol􀆰４６,No􀆰６


