
的轻重程度.如果家族中有患病者,且症状重,那

么孩子出生后也可能会有类似的问题.如果医生检

查后认为孩子很有可能会有中度或重度的贫血,而

父母决定生下孩子,那父母应该提前了解孩子可能

面临的问题,并准备好出生后可能需要的治疗措

施,比如输血或者使用特殊的药物.
目前我国人群α/β型地中海贫血基因的热点突

变谱已明确,基因检测技术也很成熟,被检者只要

抽几毫升的血液就可以进行检测.但是不同的检测

机构对地贫基因检测的种类、数量和报告解读有所

差别,务必咨询医务人员,选择正规、有资质、经

验丰富的机构进行检测.
总之,地中海贫血是一种具有遗传性的溶血性

贫血,重型地贫患儿的出生将严重影响儿童健康和

人口质量.建议相关部门积极开展育龄夫妇地贫基

因的规范筛查并对地贫携带者进行规范管理,持续

开展免费地贫筛查项目,有效控制重型地贫患儿的

出生率.
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　　在学校,在游乐场,老师或家长总会发现有些

孩子动作显得特别笨拙.他们很容易跌倒或者磕碰

到转角的地方及桌椅;进餐时总是把食物洒得到处

都是,常常打碎碗碟;又或是和同伴玩接球游戏的

时候总不能灵活接球;还有一些孩子写字总是很潦

草,握笔的姿势怎么教都不会,丢三落四、系鞋带

总是系不好.我们会想,是孩子的身体出什么问题

了吗? 或者是家长没有培养孩子的好习惯? 其实,
相当一部分的 “笨”孩子并不是真的笨,也不是习

惯养成的问题,他们是得了发育性协调障碍 (deＧ
velopmentalcoordination disorder,DCD),一 种

１９９４年被 «美国精神障碍诊断与统计手册»列入的

疾病,以前叫做 “笨拙儿童综合征”.

１　什么是DCD?
DCD是一种儿童时期常见但诊断率极低的神

经发育障碍性疾病,以动作协调能力缺陷和运动学

习困难为主要特征.科学家们寻找病因,发现DCD
儿童的大脑结构及功能存在轻度异常,从而造成了

孩子的运动协调能力、学习技能下降,这种现象常

出现在早产儿、低出生体重儿身上.国内外研究报

道DCD的患病率为７􀆰５％,即每１００个孩子当中就

有７~８个孩子存在 DCD,且以男孩居多.所以

DCD是迄今为止与日常生活有关的最常见的运动

障碍;它给儿童的生活和学业、心理健康带来很多

负面影响.

２　DCD有哪些表现呢?
儿童成长发育都有里程碑式的运动发育指标,

就是指正常的孩子在六七个月会坐,八九个月会

爬,一周岁左右开始会独立行走等.相应的动作到

相应的时间仍不会做,则提示异常,有可能是DCD
的早期预警表现,需要家长提高警惕,及时就医.
例如,有的宝宝已经１４个月了还不会爬,或者已

经２０个月了仍无法独立行走,有上述情况的宝宝

将来在上小学前发展为DCD的可能性大.

DCD儿童会出现大运动和平衡能力、精细运

动能力等方面的技能缺陷,会出现社交和情感问

题、运动 言语障碍问题.开始时可能表现为延迟

的独立行走,不会独立进食、跳跃困难、抛接球时

困难,经常意外地撞到人,容易摔倒.随着年龄的

增加,他们对日常生活技能的掌握出现延迟,系扣

子、系鞋带、叠被子等通常在幼儿园时期要求掌握

的技能,他们往往掌握困难;在学习运动技巧如骑

自行车、跳绳时表现得很困难,既不想学也很难学

会;进入小学后,由于书写技能的落后,很难保证

学业任务的按时完成,字迹也歪歪扭扭;DCD 儿

童在数学和阅读等课业上的表现较差.DCD 儿童

长期被催促、嘲笑,容易出现严重的焦虑、抑郁等

问题.
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有的家长认为,随着孩子长大,这些 “笨手笨

脚”的现象会好转;但专家通过长期对 DCD 患者

的随访发现,即使到了成年,其症状并没有改善.

DCD成人在穿衣 (系纽扣)、系鞋带、梳头发、化

妆、刮胡子方面经常遇到困难,常被人责怪 “邋里

邋遢”;烹饪和烫衣服容易伤到自己;部分 DCD人

士用鼠标和键盘很容易疲劳;吃饭时会把桌面和衣

服搞脏,在用餐具拿取食物时,容易掉食物,餐具

较难对准嘴部;用钥匙对准锁孔较困难;学习驾驶

非常困难.这些看似琐碎的小事严重影响 DCD 患

者的生活质量,对工作也会带来负面效应.

３　在认识了DCD常见的临床表现后,家长

应该怎么做呢?
　　现在社会上有非常多早教机构铺天盖地地宣传

其能迅速提升儿童的运动发育水平,迷惑了 DCD
患儿家长,后者花了很多钱,但往往达不到真正的

康复效果,又耽误了患儿康复的时机,及时到正规

医院儿童保健或发育行为门诊就诊才是最明智的选

择.专科医生会根据 DCD 的国际诊断标准,通过

相应的检查,排除脑瘫、智力障碍、耳鼻喉科疾病

等引起的运动协调障碍,规范地评估儿童运动协调

的落后程度,从而做出医学诊断.

４　对于已经诊断DCD的儿童,应该如何治

疗干预呢?
　　DCD作为一种神经发育障碍性疾病,目前暂

时没有特效药.现在国际公认的、行之有效的治疗

方法就是行为干预.经验丰富的干预康复师会根据

医院出具的诊断测评结果,有针对性地制订行为干

预方案.在不断重复的训练中,不仅儿童的运动协

调能力能逐渐得到提升,他们的语言交流能力也能

得到提升.当然,行为干预是一种长期的康复方

案,家长的坚持以及不断给予孩子鼓励是干预成功

的关键.

５　总结

作为一个合格的家长,当你面对一个不完美的

“笨”孩子时,请耐下心来,多了解、多倾听,多

寻求专业人员的帮助,选择科学合理的方法去帮助

孩子一点点地成长,陪着他们经历成长道路的崎

岖,最终你和孩子都会收获花开的绚烂时刻.
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　　乙型肝炎是一项备受关注的公共卫生问题,乙

型肝炎病毒的潜在威胁,使得隐匿性乙肝备受关

注.隐匿性乙肝,作为乙型肝炎的一种特殊表现形

式,常常让人在未察觉中成为病毒的携带者,进而

为疾病的传播埋下隐患.然而,隐匿性乙肝不可忽

视.首先,患者在没有及时治疗的情况下,随时可

能发展为慢性乙肝,增加了肝硬化、肝癌等严重并

发症的风险;其次,由于其隐匿的特性,患者在生
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