
“有百害而无一利”.酒精反复刺激也会导致食管黏

膜异型增生等.(３)少吃粗糙、过热食物.长期食

用过热及粗糙的食物,使食管黏膜受到持续的刺

激,黏膜可能会增生而越来越厚,导致出现经久不

愈的食管炎,这种食管炎很可能发展为食管癌.
(４)适量运动,控制体重,养成良好的生活作息,
增强免疫力.(５)早期定期胃镜筛查非常重要.有

些危险因素如年龄、遗传、地域等是我们无法避免

的,这就需要根据具体情况进行食管癌的筛查和早

诊早治,这是防治食管癌的重要措施.因为早期食

管癌基本没有症状,所以出现症状时往往已经到中

晚期阶段.胃镜检查是早期发现食管癌和癌前病变

最有效的手段.对于４０ 岁以上、居住在食管癌高

发地区、有食管癌家族史的高风险人群,即使没有

任何症状和不适,也应该定时进行胃镜检查,筛查

食管癌.当出现吞咽困难等症状时,我们一定要警

惕中晚期食管癌的发生,需要行胃镜检查以明确.
总之,要从多方面预防食管癌,消除诱因、改

变不良生活和饮食习惯,高危人群定期做胃镜检

查,可以早发现、早治疗食管癌,保护我们的生命

健康.
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　　徐先生生活节奏快,工作忙碌且饮食不规律.
一场酒后,徐先生上腹部总是隐隐地不舒服,还伴

随着烧心、饱胀感,不久大便变成了黑色.到医院

就诊做了胃镜检查,发现胃部有一处溃疡性病变,
诊断为胃溃疡.原来大便变成黑色是胃溃疡出血导

致的.与徐先生类似情况的病人有很多,在工作繁

忙之时,大家总是不能按时吃饭,还喜欢用浓茶、
咖啡来提神.一时的疏忽可能没有对胃肠道有什么

损害,但长期的坏习惯导致你的胃迟早会以各种不

舒服来向你控诉.其中部分急性消化道溃疡还会引

发穿孔,甚至导致大出血.长期的消化道溃疡如果

没有及时治疗,还有癌变的风险.

１　消化性溃疡

消化性溃疡是常见的消化疾病之一,主要包括

胃溃疡和十二指肠溃疡.本病好发于男性,可发生

于任何年龄,但十二指肠溃疡多见于青壮年,而胃

溃疡多见于中老年.上腹痛是消化性溃疡的主要症

状,少部分病人症状轻或无症状,以消化道出血、
穿孔等并发症为首发症状.典型消化性溃疡的疼痛

特点是:疼痛呈节律性,周期性发作,尤以十二指

肠溃疡更为突出.

２　消化性溃疡常见病因

(１)幽门螺旋菌 (Hp)感染.Hp感染是消化

性溃疡的重要病因,大量研究表明,十二指肠溃疡

患者的 Hp感染率超过９０％,而８０％~９０％的胃溃

疡患者亦存在 Hp感染.(２)非甾体类抗炎药.有

些心脑血管疾病的患者有长期服药的需求,但一些

药物会引起胃黏膜损伤,其中以阿司匹林、布洛

芬、对乙酰氨基酚等非甾体类抗炎药为代表. (３)
饮食因素.咖啡和浓茶中含有咖啡因,它能够大大

增加胃酸的分泌.此外,烈酒、高盐饮食、辛辣刺

激食物、泡菜等食品,以及偏食、饮食过快、太

烫、太凉、不规则等不良饮食习惯,均可导致溃疡

的发生.(４)精神因素.胃属于情绪器官,一些心

理因素如精神紧张、情绪波动、过分焦虑可直接导

致胃酸分泌失调、胃黏膜屏障削弱.

３　检查方法

(１)内镜检查.这是确诊消化性溃疡的主要方

法,也是最准确的方法.在内镜直视下,消化性溃

疡通常呈圆形、椭圆形或线形,边缘锐利,基本光

滑,为灰白色或灰黄色苔膜所覆盖,周围黏膜充

血、水肿,略隆起,内镜下还可对溃疡进行精准活

检.(２)X线钡餐检查.消化性溃疡在 X线下的主
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要征象是壁龛或龛影,指钡悬液填充溃疡的凹陷部

分所造成,但目前使用较少.(３)Hp感染的检测.
Hp感染是消化性溃疡最常见的病因,可直接从胃

黏膜组织中检查 Hp或用尿素酶试验、呼气试验等

方法检测 Hp,为之后的治疗提供方案.

４　预防措施

(１)避免刺激性食物.如咖啡和茶,咖啡含有

咖啡因,而茶含有茶多酚、咖啡碱、鞣酸,它们都

能明显促进胃酸分泌,不适合平日胃酸分泌过多的

人,如消化性溃疡患者饮用.长期或大量使用酒精

类的饮品也会损害胃黏膜,使胃黏膜不能抵抗胃酸

的侵袭.(２)慎用药物.较为常见的能损伤胃黏膜

的药物有两大类.第一类是非甾体抗炎类,以阿司

匹林、布洛芬为代表;第二类是肾上腺皮质激素类

药物.使用这两类药物时,总的原则是控制剂量和

疗程,并在饭后服用,以减少对胃黏膜的刺激;若

需长期服用时建议与保护胃黏膜的药物联合使用.
(３)养成良好的进食习惯.不要在临睡前进食,因

为临睡前进食 (尤其是饱食)会因为夜间进食刺激

胃酸分泌过多而诱发溃疡形成;要细嚼慢咽,避免

摄入粗糙的食物;避免饥饿、暴饮暴食.暴饮、暴

食既造成急性胃扩张,又容易损伤胃的自我保护机

制,使食物在胃内潴留时间过长,造成胃损伤.
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　　血管遍布全身各处,运送着含有养分和氧气的

血液,滋养着人体的每一个细胞.由于年龄的增长

和不健康的生活方式,血管内渐渐积攒下脂类等物

质,导致血管狭窄、闭塞,局限性扩张、破裂,使

血液循环发生故障,引发多种疾病,甚至危及生

命.«中国心血管健康与疾病报告２０２０»指出,我

国心血管疾病患病人数达３􀆰３亿,且呈持续上升趋

势,其中高血压、脑卒中、冠心病、心力衰竭等疾

病较多.

１　冠心病

心脏就像一个泵,将血液送到全身各处,供给

人体需要的营养.但心脏自身也需要氧气和各种营

养物质,心脏的动脉———冠状动脉负责输送.如果

冠状动脉某一段出现粥样硬化性斑块,堵住了动

脉,心肌得不到血液供应,心肌细胞就会缺血、缺

氧,患者就会出现胸闷、胸痛等症状,这就是冠心

病.冠心病的诊断要根据患者的症状、心电图、血

脂、运动负荷试验和心脏超声等检查,明确诊断冠

心病的 “金标准”是冠状动脉造影,这种检查可以

清晰显示动脉狭窄性病变的部位并能评估狭窄程

度.如果发现冠状动脉严重狭窄或者堵塞,还可以

直接进行治疗.

２　心力衰竭

心力衰竭是各种心脏病的严重阶段.心脏是个

永不停息的器官,它负责运送血液到全身各处,一

旦心脏不能向全身泵出足够的血液,心力衰竭就会

发生.心力衰竭的高危因素包括:感染、心律失

常、肺栓塞、劳累过度、妊娠和分娩、贫血与出血

等.这些因素使心脏不堪重负,从而诱发心力衰

竭.可以通过辅助检查判断心力衰竭的类型和严重

程度,包括血液学检查、影像学检查,如 X 线胸

片、超声心动图、心脏磁共振等.

３　脑卒中

脑卒中俗称 “中风”,是一种急性脑血管疾病,
包括脑出血和脑梗死两大类,具有 “发病急、来势

凶、变化快”的特点,必须严加防范.脑出血即出

血性脑卒中,又被称为脑溢血,是由于脑动脉破

裂,血液溢出,引起剧烈头痛、呕吐甚至昏迷不醒

等症状.脑梗死即血管阻塞导致血液不能流入大脑

而引起脑组织损伤.脑卒中起病急骤,发病突然,
进展快,早期发现很重要.当出现以下症状时,应

提高警惕:面部或肢体麻木、无力;一侧或双侧眼

睛看不清东西;说不出话,或听不懂别人的话,发

音、吞咽困难;出现不明原因的严重头痛;突然昏
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