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【摘　要】　目的　解决医学人才培养过程中存在的实践机会少、学生技能操作能力不足等问题,探索 “早临床”实践

课程的应用价值.方法　面向５３名本科生开展 “早临床”实践教学活动,参加实践的医学生通过跟随临床带教老师参与到

门急诊和病房的临床诊疗工作,观摩交接班、临床查房、收入院、术前谈话、健康宣教等医疗过程.结果　参加 “早临床”

实践的医学生实践前后的临床知识、临床认知、职业使命感和沟通能力等方面较实践前都有明显的提升,差异有统计学意义

(P＜０􀆰０１).学生再次参加 “早临床”实践的意愿为９６􀆰２％.结论　 “早临床”实践课程教学效果佳,值得在医学院校的临

床教学中推广应用.
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【Abstract】　Objective　Tosolvetheproblemsoflimitedpracticalopportunitiesandinsufficientoperationalcapabilityof
studentsinthecultivationofmedicaltalents,andtoexploretheapplicationvalueofearlyclinicalpracticecourses．Methods　
Earlyclinicalpracticeteachingactivitieswereconductedamong５３undergraduatestudents．Followingtheirclinicalinstructors,

thesestudentsparticipatedinclinicaldiagnosisandtreatmentworkinoutpatient,emergency,andwardsettings,observingmedＧ
icalprocessessuchasshifthandover,clinicalrounds,admissiontothehospital,preoperativeconversations,andhealtheducaＧ
tion．Results　Medicalstudentswhoparticipatedinearlyclinicalpracticeshowedsignificantimprovementinclinicalknowledge,

clinicalcognition,professionalmission,andcommunicationskillsafterpractice,comparedwiththosebeforepractice,witha
statisticallysignificantincrease (P ＜０􀆰０１)．９６􀆰２％ ofthem were willingtoparticipateinearlyclinicalpracticeagain．
Conclusion　Earlyclinicalpracticecoursehasagoodteachingeffectandisworthpromotingandapplyinginclinicalteachingin
medicalcolleges．
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　　世界第２５届维也纳医学教育大会提出 “早临

床、多临床、反复临床”的教学理念,自此这一理

念逐渐成为各医学院校教育教学课程改革的趋势之

一[１].“早临床”课程教学理念的实质是:尽早将

专业基础理论知识的学习与临床实践培养有机结

合.通过 “早临床”课程,专业基础课程学习阶段

的低年级医学生能够较早地熟悉疾病的基本诊疗流

程、医疗机构整体环境,沉浸式体验临床氛围,尽

早适应临床教学,完成基础课向专业课的平稳过

渡,建立早期临床思维,培养低年级临床实践能

力.同时,构建由浅到深、层层递进的临床实践教

学体系,在 “早临床”课程的教学环节中精心安排

临床专业知识,将专业理论知识和临床实践紧密

结合.

１　资料与方法

１􀆰１　一般资料

以２０２３年在我院参加 “早临床”实践的福建

医科大学及厦门医学院两所高等医学院校五年制临

床医学专业一年级的本科生为主体,共５３人.分

为两个班进行教学,福建医科大学 “早临床”实践
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班３８人:男１８人,女２０人;年龄１８~２０ (１９􀆰２３
±１􀆰０４)岁.厦门医学院 “早临床”实践班１５人:
男６人,女９人;年龄１８~２０ (１９􀆰１１±１􀆰１２)岁.

１􀆰２　方法

１􀆰２􀆰１　教学方法　 (１)成立早期临床实践课程教

研室,拟定课程标准和课程实施方案.遴选教学经

验丰富、医德医风好的临床带教教师,组成 “早临

床”实践课程教研组.教研组以课程培养目标为依

据,拟定实践方案和课程基本要求,并制订课时安

排计划. (２)遴选 “早临床”实践课程带教师资,
并落实同质化教学要求.遴选一批临床带教经验丰

富、专业技术能力强、医德高尚的教师,组建 “早
临床”实践课程师资队伍.在教师队伍中开展课程

建设内涵、意义、实施规范和要求等方面的培训,
以强化临床教师的教学能力和师德教育.形成一支

与医学院校临床医学教学模式相适应、教育水平优

良、医德高尚、人格品质好的临床带教骨干队伍,
并严格落实同质化教学要求,为 “早临床”实践课

程实施奠定基础.(３)落实 “早临床”实践医学生

实践课程内容:①了解医院规章制度、医疗安全知

识;参观医院布局,了解科室功能和医院工作流

程.②学习如何与医生、护士进行沟通、交流,熟

悉医院人际关系.③每周连续观察１例典型病例的

诊疗过程,通过与病人及其家属的接触和交流,学

习医患之间的沟通技巧和为病人服务的本领.④参

加医患沟通案例讲座,通过医患沟通或医疗纠纷案

例/讲座,熟悉医疗安全和医疗法规.⑤参加门诊

导诊、门诊志愿者和１~２次医院组织的健康教育

或义诊活动,树立服务理念和意识,增强健康教育

的观念.⑥观摩院前急救过程 (到门诊),了解院

前急救基本知识.学习临床急救技能操作,学会心

肺复苏、生命征观察和记录、简单外伤处置 (包括

伤口包扎、止血、简单固定等)知识.⑦了解护理

流程,熟悉常规护理模式、分级护理的基本要素.

⑧参加门诊活动１~２次,参加至少２次、不同科

室病房查房,熟悉从门诊到病房的整个诊疗过程,
加强职业认知,培养职业精神.⑨成功的老专家和

年轻医生介绍自身的 “医路历程”,分享成长过程

和成功经历.

１􀆰２􀆰２　教学效果评价　采取形成性和终末性评估

相结合的形式,对学生进行 “早临床”实践成果的

评估.根据 “早临床”课程建设目标制定考核评价

标准,并采用模拟情景考核评价学生在临床实践过

程中的临床思维、沟通能力及专业思想.同时,要

求学生完成与患者亲属的深度访谈逐字稿、访谈实

录与感悟、 “早临床”实践反思等阶段总结,以了

解学生在 “早临床”实践中的体会与感悟.在前期

临床实践结束后,制订 “早临床”实践的效果和意

愿量表,以问卷或考卷的形式对 “早临床”实践阶

段的学习情况进行测试,借助PDCA全面质量管理

等管理工具,实现质量控制.采用 “答题助手”小

程序对５３名学生进行小测和调查,对两个班级学

生在实践课程开展前１天及课程后进行小测,满分

均为１００分,考察参加 “早临床”实践课程学生解

决临床实际问题的能力、临床思维等.同时,对参

加实践学生的临床认知、沟通能力、职业认知等方

面进行调研.

１􀆰３　统计学分析

计数资料采用例 (百分率)表示,采用 χ２ 检

验进行比较.检验水准α＝０􀆰０５.

２　结果

小测收回试卷５３份,回收率１００％,问卷回收

率１００％.“早临床”实践后医学生的临床知识成绩

比实践前明显提高,得分在８０分以上学生占实践

人数的７５􀆰５％ (表１).实践前后成绩差异有统计

学意义.经 “早临床”实践后,医学生对临床的认

知情况大幅度提高 (表２).９０􀆰６％的医学生认为经

过 “早 临 床”实 践 自 己 的 沟 通 能 力 有 所 提 高;

８４􀆰９％的医学生在实践活动后对医生这一职业认知

更明确;医学生对再次参加 “早临床”实践课程意

愿高 (表３).

表１　临床医学专业学生 “早临床”实践课程前后

临床知识小测成绩分析 [n＝５３,例 (％)]

成绩 “早临床”前 “早临床”后 P 值

９０~１００ ３ (５􀆰７) １１ (２０􀆰８)

８０~＜９０ ７ (１３􀆰２) ２９ (５４􀆰７)

７０~＜８０ ２１ (３９􀆰６) ６ (１１􀆰３) ＜０􀆰００１
６０~＜７０ １７ (３２􀆰１) ７ (１３􀆰２)

＜６０ ５ (９􀆰４) ０ (０)

表２　临床医学专业学生 “早临床”实践课程前后

临床认知比较 [n＝５３,例 (％)]

项目 “早临床”前 “早临床”后 P 值

非常了解 ２ (３􀆰８) １６ (３０􀆰２)
了解 ８ (１５􀆰１) ３３ (６２􀆰３)

＜０􀆰００１
一般 ４０ (７５􀆰５) ４ (７􀆰５)
不了解 ３ (５􀆰６) ０ (０)
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表３　临床医学专业学生 “早临床”实践课程效果

和意愿情况 [n＝５３,例 (％)]

项目 是 　否

通过 “早临床”实践您觉得您的
沟通能力是否有所提高 ４８ (９０􀆰６) ５ (９􀆰４)

通过 “早临床”实践您对您的职
业是否有更明确的认知 ４５ (８４􀆰９) ８ (１５􀆰９)

您愿意再次参加 “早临床”实践
课程吗? ５１ (９６􀆰２) ２ (３􀆰８)

３　讨论

“早临床”实践课程教学模式是对医学院校传

统的三段式教育模式的改革,将临床实践课程融入

到理论课学习的初期,完善实践教学体系[２].早期

接触临床的教学模式适应其学科特点,低年级医学

生跟随临床带教老师参与到门急诊和病房的临床诊

疗工作中,观摩交接班、临床查房、收入院、术前

谈话、健康宣教等医疗过程,促进低年级医学生对

医疗机构有直观的了解,从而 “感受病患,感受医

护,感受临床”[３].
本研究表明,早期接触临床通过让学生多听、

多想、多体会,实现医学基础理论知识和临床实践

的有效融合,为后续临床专业知识学习储备更为丰

富的临床案例库,形成早期临床思维[４].参加 “早
临床”实践后医学生的临床专业知识小测成绩明显

高于实践前,且参加 “早临床”实践后医学生成绩

集中在８０~１００分的区间占比最大,６０分以下人数

为０,表明 “早临床”实践有利于医学生掌握临床

理论知识,提高学生成绩水平.
医学生通过 “早临床”实践课程更好地实现基

础课－临床专业课的学习过渡,医学生通过理论联

系实际,弥补传统教学过程中因对临床实践不了解

而产生的对学习目的、意义不明确的不足.参加

“早临床”实践的医学生中有８５％的学生表示通过

“早临床”实践对自己的职业有了更明确的认知.
这种职业使命感将直观的临床实践感想、感悟内化

成专业知识学习动力,提高医学生学习的积极性.
医学是一门实践科学, “早临床”实践课程向

医学生传递临床初体验、职业使命、医患沟通技巧

等内容,有利于医学生的职业成长. “早临床”有

别于临床见习和实习,这一时期的医学生还未接触

到医学专业知识,对医疗机构和疾病诊疗过程,甚

至疾病都知之甚少. “早临床”实践课程给医学生

创造直面真实患者,身临其境地学习疾病诊疗过程

的机会,观摩课堂上学到的知识在临床实践过程中

被灵活运用,巩固学生 对 知 识 和 专 业 技 能 的 掌

握[５];通过熟悉诊疗流程、认知医疗工作环境,沉

浸式体验医患沟通,培养医学生的临床思维,提高

学生的岗位胜任力. “早临床”的目的就是让学生

了解整体医疗工作环境和诊疗过程,近距离感受医

生角色,感受执业氛围;对病患意识、服务意识、
健康理念等方面进行有效灌输,培养医学生的社会

责任感和职业使命感[６].行业先锋在 “早临床”实

践课程中分享 “医路历程”,对医学生进行价值引

领,使其在学习一定专业知识和技能的同时,感受

榜样的力量,奠定其医生职业生涯的信念感.
综上所述, “早临床”实践课程将理论与实践

相结合有利于夯实学生的临床专业理论知识,对临

床工作的直观体验有利于增加医学生的职业使命

感,这一教学模式值得在医学院校的临床教学中推

广应用.
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