
点,准确评判根管消毒效果和根充质量,将学生的

理论知识与实践操作进行有效结合.
从教学效果满意度调查问卷的结果可以看出,

学生普遍认为通过学习和使用显微镜可以有效提高

学习的兴趣,并加深对理论知识的理解和记忆,提

高分析能力[４].此外,配备高品质镜头和高放大率

的口腔显微镜在教学和训练中扮演着重要的角色,
可以保存医疗资料,并通过影像的抓拍可以将这些

重要的手术过程放大,从而看到更多的细节,能够

使学生更好地记住这些操作,更容易对病例展开交

流和讨论[５].实习带教老师的操作步骤投照在屏幕

上,通过逐步演示各项牙体牙髓的操作过程,让学

生在临床有限的实习期间对教材中关于临床操作步

骤有了具像化理解,同时在临床实践中发现问题,
提出问题,有针对性地去整合原有的理论知识进行

加深理解,从而真正地掌握正确的操作技巧,减少

临床操作的失误[６].通过多媒体的演示和讲解,提

高临床实践学习的直观性、互动性和趣味性,也提

高了学生对病例诊断和治疗过程参与的积极性以及

临床思考的主动性.从调查的结果来看,大部分的

学生都觉得,通过临床显微镜下多媒体的教学方式

可以较好地提高教学效率,增加学习兴趣,锻炼临

床思维,丰富教学手段.胡楠和顾斌[７]对牙体牙髓

科规培生医师进行分组,对照组采用传统教学,实

验组显微镜教学,教学后进行考核成绩对比,其结

果与本次研究一致性.
综上所述,调查显示学生对口腔手术显微镜的

教学效果反馈较好;使用口腔手术显微镜可以提高

学生的专业兴趣,使学生对理论知识有更深刻的理

解和掌握,激发其主动性和积极性,培养学生提出

问题、解决问题的综合能力;同时,为学生今后的

临床实践操作奠定了良好的基础,减少不必要的医

疗差错和纠纷.但是由于口腔手术显微镜的设备成

本较高,且要求带教老师自身能够熟练掌握其使

用,并有一定的教学经验,这些局限性在一定程度

上限制了口腔手术显微镜在全国范围内的广泛采

用,需要进一步推广来提高牙体牙髓病学的教学

效果.
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【摘　要】　目的　探讨基于认知层次理论的手术室带教教学策略.方法　选择在本院手术室带教教学学生６０例,根

据随机对照法分组,分为对照组、观察组,均３０例,观察组为基于认知层次理论的手术室带教教学策略,对照组为普通带

教模式,对两组的临床带教效果进行分析.结果　在手术操作技能测试、理论成绩评分方面,观察组学生的平均得分明显高
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于对照组学生,差异具有统计学意义 (P＜０􀆰０５).在知识储备,认知水平以及６个月后的回访测试问卷方面,观察组学生

在认知６个层次的得分明显高于对照组学生,差异具有统计学意义 (P＜０􀆰０１).结论　基于认知层次理论的手术室带教教

学模式策略可提高教学效果,值得临床带教中采用.
【关键词】教学策略;手术室带教;认知层次理论
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　　手术室带教是医学教育中不可或缺的重要环节

之一,它在学生职业发展和临床实践中的意义不容

忽视[１Ｇ２].然而,传统的手术室带教教学方式存在

许多问题,例如教学方法和教材不够个性化与实践

化,无法满足不同职业、不同年龄、不同成长阶段

的学生需要[３].认知层次理论是一种基于心理学的

思维模型,用于描述知识的获取、组织和使用,其

重点在于如何提高学习者的学习效果[４].探究基于

认知层次理论的手术室带教策略设计,对于改进现

有的手术室带教模式具有重要的启示意义.本研究

以手术室技能操作带教为例,结合认知层次理论,
探讨基于认知层次的手术室带教策略,通过实践案

例的实践分析,评估认知层次理论在手术室带教中

的应用效果和可行性,从而为手术室带教的教育效

果提供新的思路和支持.

１　资料与方法

１􀆰１　一般资料

选取２０２２年１—１２月于福建省立医院实习的

６０名专科学校实习护生,随机分为观察组和对照

组.每组成员３０人,观察组女３０例,平均年龄

(２１􀆰３１±２􀆰２３)岁,对 照 组 女 ３０ 例,平 均 年 龄

(２１􀆰４５±２􀆰１６)岁,两组学生年龄与性别差异无统

计学意义,具有可比性.所有学生均签署知情同

意书.

１􀆰２　方法

１􀆰２􀆰１　研究设计　本研究选取手术室器械认知与

使用进行带教教学设计.研究过程中,将针对手术

室带教的各个教学环节,如目标制定、教学环节设

计和实践操作等,应用认知层次理论,设计教学策

略和措施,教学实践操作后,对研究对象进行满意

度问卷调查和知识水平测试,并在实践中对其效果

进行评估和总结.

１􀆰２􀆰２　对照组按照传统的手术室带教教学方式进

行学习.宣传常规理论授课,及器械实物认识,讲

解手术器械传递的方法.

１􀆰２􀆰３　观察组在进行手术室带教的同时,从认知６
个层次理论进行强化训练,将认知６个层次的概念

和方法贯穿整个课程设计和教学过程中.在课程设

计上,我们将手术操作技能按照认知６个层次进行

分类,分别为感知、理解、应用、分析、综合和评

价.在教学过程中,我们按照上述６个层次依次采

取了如下措施: (１)首先向实习同学传授基础知

识,包括各类手术器械的名称、形状、功能以及常

见用途等.(２)解释手术器械的设计原理、工作机

制和使用注意事项,帮助实习同学理解器械背后的

科学道理.(３)引导实习同学在模拟环境中操作具

体的手术器械,让他们通过实际操作加深对器械的

认识和运用能力. (４)通过案例分析或模拟场景,
让实习同学独立分析出选择不同器械的理由,培养

其根据情况做出有效决策的能力.(５)指导实习同

学如何合理摆放、清洗和保养手术器械,让他们了

解良好的器械管理是手术安全和效率的重要保障.
(６)在手术室带教结束后,要求学生进行手术操作

的自我评价,检查是否达到操作标准,并给予必要

的建议和指导.鼓励实习同学探索并提出改进现有

手术器械或设计新型器械的想法,促进其发展创新

思维和解决问题的能力.其中知识层、应用层、理

解层属于低阶思维模式,而分析层、组织层、创新

思维层属于高阶思维模式.通过以上培训方法,让

实习同学从低阶思维模式逐渐向高阶思维模式提

升,提高学生其专业技能和综合素质.

１􀆰３　评价指标

１􀆰３􀆰１　问卷调查　在教学结束后,我们采用认知

测试问卷的方式,对学生进行成效和认知水平的评

估,获得学生在不同认知层次上对所教授内容的理

解和掌握情况;对教师水平、学生学习兴趣和态

度、教学策略、课程设计等教学方面满意度的反

馈,以帮助收集所需相关信息.

１􀆰３􀆰２　实践测试　通过组织实践操作和技能测试,
获得学生在不同认知层次上的应用和操作能力,以

帮助评估学生的掌握程度.

１􀆰３􀆰３　观察法　采用观察方法,记录教学过程中

教师和学生在不同认知层次上的表现和反应,包括

学生参与度,反应速度,课堂表现等指标,对两组

学生在认知测试问卷中的得分进行描述性和统计学

分析.
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２　结果

２􀆰１　手术器械的认识和使用比较

与传统的带教方式相比,观察组学生通过应用

思维认知层次理论进行手术器械认识与使用教学实

验,在手术器械的认识和使用方面表现出明显的提

高.与对照组相比,观察组学生在手术器械选择、
准备和操作过程中由低阶思维向高阶思维转变,展

现出更高的独立性和准确性.

２􀆰２　理论成绩评分以及手术操作技能测试比较

观察组学生理论考核的平均得分 (８８􀆰７５±
０􀆰７４)分,操作技能的平均得分 (９１􀆰２３±０􀆰３１)
分,对照组学生理论考核平均得分 (８１􀆰６８±０􀆰４３)
分;操作技能考核平均得分 (８５􀆰４３±０􀆰３８)分,
观察组学生的平均得分明显高于对照组学生,差异

有统计学意义 (P＜０􀆰０５).

３　讨论

综合实验结果分析,在观察组教学设计中,通

过将认知６个层次的培养贯穿整个教学过程,学生

能够更加全面地了解手术操作技能和手术室环境应

对策略的不同层次内容,从而在实际操作时更加熟

练、高效.应用思维认知层次理论的教学方法有助

于将抽象的器械知识转化为具体操作技能,建立起

更有条理和系统性的知识结构,加深了学生对手术

器械功能和使用方法的理解.引导学生创新思维的

激发,加深学生对手术器械相关知识的记忆并提高

长期记忆效果.这表明,基于认知层次理论的手术

室带教教学策略研究对学生的教育培养和手术技能

提高具有积极的影响,具体优势表现为如下几个方

面:①系统性.思维六个层次的层次分明,构建一

个有层次的思维模型,能够帮助学生理清手术室教

学要点,由基础到进阶,由感性到理性,有层次性

地进行教学.这种系统化的结构化设计使学生提高

所学内容的记录和理解能力更加有效.②全面性.
思维认知六个层次涵盖了感官、认知、情感和行动

方面的内容,学生能够全面了解手术操作的方方面

面,不仅可以从操作技能角度学习手术,还可以从

情感层次,比如沟通,交流,同理心等角度去全面

提高手术质量,从而达到更好的技术和医学实践质

量.③整合性.思维六个层次的层次之间是相互关

联的,学生可以通过整合各个层次的内容以更好地

掌握手术技能.例如,学生从最简单感官层次出发

感觉手术操作的细节,然后通过逐步向更深层次的

认知层次、情感层次和行动层次发展,逐步掌握正

确的手术器械操作方法.
应用思维认知模式教学也存在不足之处.首先

是抽象性,需要通过实际操作来帮助学生理解每个

层次的具体意义.其次是标准性,思维６个层次的

建立是基于理论体系的建立,虽然其内部有层次之

分,但在实际操作中,难以量化和标准化各个层

次.在实际操作的过程中,外在因素可能随时影响

到操作结果.比如学生的学习方法和态度会影响认

知层次的学习效果.
综上所述,将思维６个层次应用于手术室教学

中可以对学生的教育培养和手术技能提高有积极的

影响,引导学生从低阶思维向高阶深度思维发展,
提高思维的维度,更有利于解决低思维层次的问

题.思维认知６个层次可以被应用于手术室教学

中,但需要注意课程的具体情况和其他限制条件.
除此之外,还需要结合实际的操作技能训练和专业

知识点的理解来进行全面的手术室教育培训.
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