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１　通信作者

【摘　要】　目的　探索肺功能检查教学中更好的教学模式.方法　以１００人五年制临床医学专业见习生作为研究对象,
随机分配进入翻转课堂教学组 (n＝５０)或传统教学组 (n＝５０).两组均采用相同教学大纲、教材、课时,由同一教学团队

进行带教.翻转课堂教学组基于微信教学平台,融合翻转课堂、以团队为基础的教学法 (TBL)和以问题为导向的教学法

(PBL)构建新型教学模式.传统教学组采用传统教学方法.采用理论小测和问卷调查方式评价两种教学模式在学生小测成

绩、肺功能相关知识掌握程度、教学效果评价方面的差异.结果　翻转课堂教学组学生的课后小测成绩优于传统教学组,差

异有统计学意义 (t＝２􀆰６０７,P＝０􀆰０１１).两组学生见习课后肺功能相关知识掌握程度的各方面比较差异均有统计学意义

(P＜０􀆰０５).两组学生见习课后对教学效果评价的比较差异均有统计学意义 (P＜０􀆰０５).结论　基于微信平台的翻转课堂融

合 TBL、PBL教学法的新型教学模式,在学生成绩、肺功能相关知识掌握程度、教学效果评价方面优于传统教学模式,为

肺功能检查教学提供了新的经验和模式选择.
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　　肺功能检查广泛应用于临床与科研工作,是诊疗呼吸系

统疾病及评估呼吸生理功能的重要工具.医学本科学习阶

段,关于肺功能检查较为详细的介绍是在 «诊断学»,理论

课程一般作为自学内容.因此,学生对肺功能检查的原理及

应用并不熟悉,不利于后续临床课程的学习[１].大四阶段的

见习课程中,带教老师一般会安排学生观摩肺功能操作以作

为补充,因此该阶段的见习教学十分重要.本教改课题应用

微信平台,基于翻转课堂设计,将以团队为基础的教学法

(teamＧbasedlearning,TBL)、 以 问 题 为 导 向 的 教 学 法

(problemＧbasedlearning,PBL)融入肺功能检查见习教学

中,以期探索更好的教学模式.

１　对象与方法

１􀆰１　对象　以福建医科大学第二临床医学院２０１７级五年制

临床医学专业见习生 (大学四年级)１００人作为研究对象,

１０人为１个小组,共１０组;每个小组随机分配进入翻转课

堂教学组或传统教学组,这两个组中各有５个小组,共５０
人,其中 男 生 ２１ 人,女 生 ２９ 人.传 统 教 学 组 基 础 成 绩

(７９􀆰２９±０􀆰７９)分,翻转课堂教学组基础成绩 (７８􀆰５７±
０􀆰８０)分,差异无统计学意义 (P＞０􀆰０５).所有学生对本

次教学改革均已知情并同意参加.

１􀆰２　教学设计　教学过程中两组均采用相同教学大纲、教

材、课时,由同一教学团队进行带教,教学团队在呼吸科学

组集体备课的基础上进行教学,教学成员包括１名副高职称

医师作为带教老师,１名主治医师作为秘书,１名肺功能操

作技师作为协助老师.传统教学组:１)采用传统教学方法,
课前教师提醒学生提前做好预习.２)课程中由教师主导授

课,内容包括:采用视频和 PPT 的形式介绍肺功能的基础

理论和应用;肺功能检查操作现场观摩;病例讨论.３)课

前７天及课后分别进行小测.教学中未纳入微信教学平台.
翻转课堂教学组构建微信教学平台,涵盖肺功能相关教学视

频、习题资料库、互动、考核、评价、反馈等内容及功能,
融合翻转课堂、TBL、PBL,教学设计详见图１.

图１　翻转课堂组教学流程图

１􀆰３　教学效果评价　采用 “问卷星”软件对两组学生进行

小测和调查.对两组学生在课前７天及课后分别进行小测,
满分均为１００分.考察两组学生的肺功能相关知识掌握程

度,主要包括呼吸生理、肺功能操作、支气管激发试验、支

气管舒张试验、弥散功能检查、吸气峰流速测定６个方面内

容.每方面分别以１~５分进行评价,１分为很不熟悉,５分
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为很熟悉,随着分数增加,熟悉度增加.组织学生在课后对

教学效果进行评价,主要包括提高课前预习的积极性、增强

团队意识、提高学习效果、提高师生互动性、提高学习积极

性、提高文献检索能力、对教学方法的满意度７个方面内

容,每方面分别以１~５分进行评价,１分为很不认同,５分

为很认同,随着分数增加,认同度增加.

１􀆰４　统计学方法　应用SPSS２６􀆰０软件包进行分析.计量

资料满足正态分布者,统计描述以x ±s表示,采用两样本

t检验进行组间比较;计量资料不满足正态分布者,以中位

数和四分位数 M (P２５,P７５)表示,采用非参数检验.检

验水准α取０􀆰０５,双侧.

２　结果

２􀆰１　小测成绩比较　基于微信平台的翻转课堂教学组学生

课前小 测 成 绩 为 (６３􀆰８０±１６􀆰４６)分,课 后 小 测 成 绩 为

(８１􀆰６０±６􀆰８１)分,两者比较差异有统计学意义 (t＝－７􀆰０６５,

P＝０􀆰０００);传统教学组学生课前小测成绩为 (６３􀆰６０±
１２􀆰５０)分,课后小测成绩为 (７６􀆰７０±１１􀆰４１)分,两者比

较差异有统计学意义 (t＝－５􀆰４７４,P＝０􀆰０００).两组学生

课前小 测 成 绩 的 差 异 无 统 计 学 意 义 (t＝０􀆰０６８,P ＝
０􀆰９４６);翻转课堂教学组学生的课后小测成绩优于传统教学

组,差异有统计学意义 (t＝２􀆰６０７,P＝０􀆰０１１).

２􀆰２　肺功能相关知识掌握程度比较　两组学生见习课后肺

功能相关知识掌握程度各方面比较,差异均有统计学意义

(P＜０􀆰０５),见表１.

表１　两组学生见习课后肺功能相关知识掌握程度比较

[M (P７５,P７５]

　问卷内容 翻转课堂教学组 传统教学组 Z 值 P 值

呼吸生理 ４ (４,４) ３ (２,３) －５􀆰７５６ ＜０􀆰００１
肺功能操作 ４ (３,４) ２ (１,３) －６􀆰８７５ ＜０􀆰００１
支气管激发试验 ４ (３􀆰７５,４) ２ (１,３) －６􀆰８７３ ＜０􀆰００１
支气管舒张试验 ４ (３􀆰７５,４) ２ (１,３) －７􀆰１９０ ＜０􀆰００１
弥散功能检查 ４ (３,４) ２ (１,３) －６􀆰８８６ ＜０􀆰００１
吸气峰流速测定 ４ (３,４) ２ (１,２􀆰２５)－７􀆰０２２ ＜０􀆰００１

２􀆰３　教学效果评价比较　两组学生见习课后对教学效果评

价比较,差异均有统计学意义 (P＜０􀆰０５),见表２.

表２　两组学生见习课后对教学效果评价比较

[M (P２５,P７５)]

　问卷内容 翻转课堂教学组 传统教学组 Z 值 P 值

提高课前预习的

积极性
４ (４,５) ４ (２,４) －３􀆰３９２ ０􀆰００１

增强团队意识 ４ (４,５) ４ (３,４) －２􀆰９２９ ０􀆰００３
提高学习效果 ４ (４,５) ４ (３,５) －２􀆰３４８ ０􀆰０１９
提高师生互动性 ４ (４,５) ４ (３,５) －２􀆰３０８ ０􀆰０２１
提高学习积极性 ４ (４,５) ４ (３,５) －２􀆰０４９ ０􀆰０４０
提高文献检索

能力
４ (４,５) ４ (３,４􀆰２５)－２􀆰３２３ ０􀆰０２０

对教学方法的

满意度
４ (４,５) ４ (３,５) －２􀆰６８５ ０􀆰００７

３　讨论

全国高等医学院校教材 «内科学»在呼吸系统疾病总论

中明确指出,肺功能检查可了解呼吸系统疾病对肺功能损害

的性质及程度,对某些肺部疾病的早期诊断具有重要价值.
同时,肺功能检查也是外科手术围手术期风险评估的重要内

容之一.因此,本科阶段的肺功能检查学习十分重要.然

而,本科教学中关于肺功能检查的介绍分散在 «生理学»
«诊断学»«内科学»«外科学»等不同学科,缺乏系统论述;
而且,肺功能检查作为一项医学操作技能,涉及呼吸生理、
物理、数学等多学科知识,较为抽象;加之若教学方式以自

学为主,则学生多认为课程枯燥、知识点难以理解,导致学

习效果差.本研究两组学生课前小测成绩分别为 (６３􀆰８０±
１６􀆰４６)、(６３􀆰６０±１２􀆰５０)分,均处于较低水平,提示大四

年级之前的肺功能相关学习效果较差,不利于后续临床课程

学习,亟需通过大学四年级见习阶段的教学方法改革予以

弥补.
将教学主体由教师转变为学生是目前医学教育改革的重

要方式之一.随着科学技术的进步,传统课堂的授课方式已

被创新的教育模式替代,如翻转课堂、TBL、PBL等.翻转

课堂的由来可追溯到２０００年,最早由 LagePlatt和 Tregli
提出,随后 Bergmann和Sams对这一新型教学模式进行推

广[２Ｇ３].翻转课堂是指借助信息化平台,将电子学习与面对

面课堂相结合,学生在课前对老师所提供的视频教学资料进

行自主学习,在课堂上参加合作练习和学习讨论,即由传统

教学的 “先教后学”转变为 “先学后教”.翻转课堂的优点

在于学习时间灵活且可获得更多学习资源,课前学习目标更

明确、积极性更高[３Ｇ５].几项系统研究发现,与传统课堂教

学相比,翻转课堂的学生对教学满意度更高,同时学习动力

更足且参与度更高[６Ｇ７].随着信息化、智能化进程的推进,
微信、QQ、腾讯会议、学习通、雨课堂、钉钉等软件逐步

融入教学过程,其中微信作为国内用户群最大的互动交流软

件,应用简便快捷、年轻人接受度高,成为很多高校教师开

展教学改革的信息平台[８].
本课题构建微信教学平台,基于翻转课堂的模式开展教

学设计.在教学组集体备课的基础上组建经验丰富的教学团

队,由副高职称见习带教老师作为教学主要负责人,收集翻

转课堂所需教学资料并投放到微信平台;配备１名主治医师

作为秘书,负责与学生沟通、协调、组织考核及收集反馈;
由肺功能操作技师录制操作视频,并负责后续现场演示、带

教[９].一组１０人的小班教学是临床见习的重要特点,为充

分利用这个特点,增强学生的团队协作及师生互动性,在教

学设计中,我们融入了 TBL及PBL的教学法.国内外多项

研究发现,PBL能够锻炼学生的临床实践技能[１０Ｇ１２],提高

学生对教学的满意度,并增强学生分析和解决问题的能

力[１３Ｇ１４],但PBL仍存在需要学生在课前花费大量的时间准

备以及获取学习资料渠道有限的问题,从而降低了教学效

果[１５].翻转课堂和 TBL则在一定程度上弥补了 PBL的不

足,其中翻转课堂依托于微信平台,教师预先上传好学习资

料,解决了获取学习资源途径有限的问题,同时,TBL以

团队形式进行课前任务分工,节省了课前准备时间.本课题

由学生自己确定小组长,并自行商议分工,尽量使每位同学
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都能主导参与一项任务、承担不同角色,这些任务包括制作

PPT、资料收集、主导讨论等,学生们围绕任务和问题展开

学习.上述教改方法提高了学生的课前预习积极性、文献检

索能力;学生建立自己的团队,针对不同任务,设立主导与

辅助的角色,且每位组员都会有负责项目,提高团队协作能

力;以问题为导向的教学法,提高了学生解决问题的能力,
也增强了师生课堂互动性.因此,翻转课堂教学组学生的小

测成绩、对肺功能相关知识掌握程度、见习教学效果均较传

统教学组优秀.翻转课堂教学组学生课堂满意度分值较高提

示学生乐于接受该教学方法.既往国内研究结果也提示,翻

转课堂联合 TBL或PBL的教学模式更能激发学生的兴趣和

主观能动性,取得良好效果[１６Ｇ１７].此外,本教改课题的问

卷设计充分借鉴既往相关研究,从教学目的、如何设计问

题、应答格式、问卷长度等方面进行考虑,既涵盖了积极

性、互动性、教学效果、满意度等传统问题,又有文献阅读

能力、团队协作能力等贴近本教改课题的个性化评价,整体

较为客观、合理[１６Ｇ１７].
相较于传统教学方法,翻转课堂、TBL 教学法、PBL

教学法均强调 “以学生为中心”,将教学课堂真正归还给学

生,培养了学生主动学习、思考的能力,有助于综合素质全

面提升.本研究将翻转课堂、TBL教学法、PBL教学法三

者有效融合,展示了良好的教学效果,是一种值得推广的教

学模式.当然,该模式下,教师在课前需准备大量相关资料

以充实微信教学平台,因此需要热情、高效的教学团队予以

支撑;此外,需要学生更合理地分配课外学习时间、提高信

息筛选能力[１８],以避免加重学业负担、影响其他课程学习.
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