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【摘　要】　目的　构建成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案.方法　采用文献分析和半结构访谈法初步

拟定成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案,通过专家会议法对各指标进行评价筛选.结果　１５名专家的判断

依据为０􀆰９２７,熟悉程度为０􀆰８４０,权威系数为０􀆰８８４,形成的临床实习教学方案共包括六大核心能力对应的６项预期学习成

果和１０项典型任务清单,确定了教学内容、教学方法和评价方式.结论　本研究构建的成果导向教育理念下护理本科生临

床实习教学方案科学合理,在临床护理实习教学中具有一定的实用性.
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　　护理学是一项专业性、操作性、实践性很强的应用型学

科,临床护理实习教学作为护理教育的重要环节,是课堂教

学的延续和转折[１],也是提高护生综合能力、实现护理人才

培养的过渡阶段[２].当下,我国的临床护理教学多采用传统

教学为主,老师单向传授知识,护生被动地接受知识,护生

临床实践能力得不到充分锻炼,导致培养目标和培养要求出

现脱节现象[３].«全国护理事业发展规划纲要 (２０２１—２０２５
年)»明确提出:护理教育要强化临床实践教学环节,注重

护理实践能力的培养,完善教学质量保障体系[４].成果导向

教育 (outcomebasededucation,OBE)理念,是以学习成

果为导向,强调以学生为中心,聚焦综合素质能力,构建切

实的评价方式持续改进的教育理念[５Ｇ６].OBE理念遵循反向

设计原则,根据社会需求确定学习成果,并围绕学习成果来

逆向设计教学内容、教学活动及教学评价,使教学目标和指

向更为清晰,从而更加顺利地开展教学工作[７].本研究在文

献分析和半结构访谈基础上,通过专家会议法构建成果导向

教育理念下护理本科生临床实习教学方案,旨在为临床护理

教学提供参考.

１　研究方法

１􀆰１　成立教学小组:教学小组成员共６名,包括主任护师１
名、副主任护师２名、主管护师３名.小组成员负责查阅文

献、开展访谈、拟定教学方案、确定专家会议主题、专家人

数、遴选咨询专家,并对结果进行汇总分析.

１􀆰２　初步构建成果导向教育理念下护理本科生临床实习教

学方案:

１􀆰２􀆰１　 文 献 分 析: 教 学 小 组 成 员 用 “OBE、nursing、

nursingteaching”“成果导向教育、护理、护理教学”为主

题词,在 PubMed、CINAHLComplete、Medline、Embase
(OVID)、WebofScience、中国知网、万方数据库、维普

数据库、中国生物医学文献等数据库查阅研读相关文献,并

以 «全国护理事业发展规划 (２０２１—２０２５年)» «医药卫生

中长期人才发展规划 (２０１１—２０２０ 年)»、２０１９年教育部颁

布的 «关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能力

的意见»等文件为基础[４,８Ｇ９],以护生 «实习大纲»模块为

框架,了解分析并提取 OBE理念下护理实习教学方案的相

关信息.

１􀆰２􀆰２　半结构访谈:采用目的抽样法,选择２名临床护理

教学管理专家、５名临床实习总带教老师、２名已毕业护理

本科生、３名正在实习的护理本科生,进行一对一半结构式

访谈.访谈开始前向访谈对象说明访谈的目的,并遵循自

愿、保密的原则.访谈时间为 ３０~６０min,访谈结束后用

采用Colaizzi７步分析法对访谈资料进行整理、分析和总结.
结合文献研究和半结构访谈结果,经过教学小组讨论,形成

成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案初稿.

１􀆰３　专家会依法:

１􀆰３􀆰１　确定专家会议主题:基于本研究的目的,经过教学

小组的讨论,确定专家会议的主题为:基于成果导向教育理

念的护理本科生临床实习教学方案是否科学? 方案的内容、
实施流程和评价方式是否合理? 对教学方案的其他建议有哪

些? 针对专家的意见和建议,对方案的内容进行修改和

确认.

１􀆰３􀆰２　专家遴选:本研究采用经验式选择法选取专家,专

家遴选标准:１)有成果导向教育理念教学或培训经验;２)
临床护理教学经验＞５年或临床护理教学管理经验＞１０年;

３)本科及以上学历;中级及以上职称;４)自愿参与本研

究.最终确定１５名专家.专家年龄３２~５０ (３８􀆰７３±５􀆰１３)
岁;工作年限１０~２７ (１６􀆰８０±５􀆰１８)年;中级职称１１人,
副高职称３人,正高职称１人;本科学历１１人,硕士学历４
人.主要研究领域:临床护 理 管 理 ２ 人,临 床 护 理 教 育

１３人.

１􀆰３􀆰３　专家会议实施过程:会议前一周将初步构建的成果

导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案及会议主题经

电子邮件发送至各位专家.在专家会议进行的时候,尽可能

调动专家的讨论热情,悉心学习的同时对专家意见做好记

录,需要时予以校正,防止出现歧义.会议按以下流程进

行:项目负责人介绍此次会议的目的、主题、内容,并分发
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纸质版教学方案;专家围绕会议主题进行讨论;研究人员针

对专家的修改意见和建议,对方案内容进行修改和确认.此

外,现场发放并回收专家一般资料调查表及专家权威程度自

评表.

１􀆰４　统计学方法:采用 SPSS２３􀆰０对数据进行分析处理.
专家权威性取决于专家判断依据和熟悉程度,专家权威程度

用权威系数表示.

２　结果

２􀆰１　专家权威程度:

２􀆰１􀆰１　专家判断依据:专家对咨询内容的判断依据 (Ca)
主要从理论知识、实践经验、参考国内外数据和直观感觉４
个方面分为大、中、小３个等级进行评分,量化赋值见表

１.本研究专家判断依据为０􀆰９２７,专家的判断依据汇总见

表２.

表１　专家判断依据的量化赋值

判断依据
判断依据对专家的影响程度

大 中 小

理论知识 ０􀆰３ ０􀆰２ ０􀆰１
实践经验 ０􀆰５ ０􀆰４ ０􀆰３

参考国内外数据 ０􀆰１ ０􀆰１ ０􀆰１
直观感觉 ０􀆰１ ０􀆰１ ０􀆰１

表２　专家判断依据汇总

判断依据
频数

大 中 小

理论知识 １０ ５ ０
实践经验 ９ ６ ０

参考国内外数据 ７ ７ １
直观感觉 １０ ３ ２

２􀆰１􀆰２　专家熟悉程度:专家对咨询内容的熟悉程度 (Cs)
分为很熟悉 (１􀆰０)、熟悉 (０􀆰８)、一般 (０􀆰６)、不太熟悉

(０􀆰４)、不 熟 悉 (０􀆰２)５ 个 等 级.本 研 究 专 家 熟 悉 程 度

０􀆰８４０,专家的熟悉程度汇总见表３.

表３　专家熟悉程度汇总表

熟悉程度 很熟悉 熟悉 一般 不太熟悉 不熟悉

分值 １􀆰０ ０􀆰８ ０􀆰６ ０􀆰４ ０􀆰２
频数 ５ ８ ２ ０ ０

２􀆰１􀆰３　专家权威系数:专家权威程度 (Cr)主要由 Cs和

Ca表示,计算公式为:Cr＝ (Cs＋Ca)/２.本研究中专家

权威系 数 为 ０􀆰８８４,说 明 本 研 究 中 的 专 家 具 有 较 高 的 权

威性.

２􀆰２　构建OBE理念下临床护理本科生实习教学方案:本研

究以 OBE理念为基础,通过前期文献查阅、访谈及专家会

议,确定护理本科生实习期间应该培养且能达到的护士核心

能力,以此为框架模型,制定出对应的预期学习成果 (表

４),并将预期学习成 果 转 化 为 典 型 任 务 清 单,从 而 构 建

OBE理念下护理本科生临床实习教学方案 (表５).

表４　护理本科生临床实习预期学习成果

核心能力 　　预期学习成果

临床护理能力

能够整合所学的知识和技能,从整体护理

的角度为护理对象进行评估、诊断和制定

护理计划,并对护理效果进行评估和分析

批判性思维能力

能应用反思、质疑等评判性思维技巧发现

和确定实践中存在的问题,并做出适当的

处理

临床沟通能力
能与患者、家属、同事进行良好沟通,清

楚表达自己的观点和意见

人文关怀能力 能全面为患者提供情感和心理上的支持

健康教育能力
能根据患者的情况,制定健康教育方案,
为患者及家属提供合适的教育策略

职业发展与职业

道德修养能力

根据自身的优势和局限性,明确学习需求

和职业发展方向

表５　OBE理念下护理本科生临床实习教学方案

实习教学内容分解

(典型任务清单)
学习成果表现形式

(不仅限于以下形式) 教学方法 完成时段 评价

任务卡１:在校内导师及临床带教老师

的指导下,制 定 一 份 个 人 职 业 发 展 规

划书

个人职业发展

规划书
讲授法 实习第１个月

任务卡２:通过沟通交谈、观察、查阅

资料等来评估患者的健康状态,并确定

患者存在的护理问题.
病情评估表

讲授法、以问题为基础的

教学法、小组讨论法、案

例分析法

实习第２个月

任务卡３:针对某一患者存在的护理问

题,制定护理计划,在老师的指导下将

护理计划落实,并对护理效果进行评价

和分析.

护理计划书

护理效果分析报告

讲授法、案例分析法、情

景模拟法
实习第３个月

实习 第 ３ 个 月、第 ６ 个 月、
实习最后１个月分别调查护

生预 期 学 习 成 果 完 成 情 况、
护士核心能力得分、一般自

我效能得分及学生评价量表

得分
任务卡４:对分管患者进行一次病情汇

报 (包括患者一般资料、诊断、治疗、
主要病情、专科护理等).

个案护理报告 个案研究 实习第４个月
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实习教学内容分解

(典型任务清单)
学习成果表现形式

(不仅限于以下形式) 教学方法 完成时段 评价

任务卡５:在临床护理中,描述一件临

床护理不良事件,并根据你的专业知识

对该事件进行分析.

护理不良事件

分析报告

以问 题 为 基 础 的 教 学 法、
小组讨论法、案例分析法、
情景演练法

实习第５个月

任务卡６:制定一个健康宣教方案,并

根据患者年龄、身体情况和认知度等情

况,选择合适的、多样化的健康宣教方

式,并在临床实践中实施

健康宣教方案
小组讨论法、案例分析法、
角色扮演法

实习第６个月

任务卡７:面对面与患者、家属、同事

或医生进行疾病相关知识的沟通交流. 沟通反思记录 讲授法、案例分析法 实习第７个月

任务卡８:根据患者的情况或不同场景,
制作一份人文关怀方案. 护理人文关怀方案 案例分析法、小组讨论法 实习第８个月

任务卡９:进行出科技能考核时,考核

老师在考核过程中随机设计意外事件,
考核护生应急能力及专业能力,结束后

老师进行点评,护生进行总结记录.

技能操作总结记录
微格教学法、以问题为基

础的教学法、角色扮演法
实习每个月

任务卡１０:进行护理教学查房时,通过

收集资料列出案例存在的护理问题,采

取的护理计划和护理措施,对难点、重

点部分进行讨论,在知识拓展部分简要

介绍该疾病目前的新进展.

护理查房记录
情景模拟法、角色扮演法、
小组讨论、案例分析

实习每个月

３　讨论

３􀆰１　成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案具

有较好的科学性与合理性:本研究对国内外关于成果导向教

育理念的教学方法进行分析和汇总,纳入适合构建护理本科

生临床实习教学方案的文献;通过一对一的半结构式访谈,
深入了解临床带教老师和临床护理教育管理者对实习教学的

建议,分析护理本科生对临床实习的体会;选取相关领域的

专家对本教学方案各部分内容进行讨论、修改和完善,形成

教学方案终稿.由于教学方案形成的参与者包括了临床护理

教育者、临床护理教育管理者和本科护生等不同领域,使得

方案更具有代表性和实用性.本研究中专家在相关领域的熟

悉程度０􀆰８４０,判断依据０􀆰９２７,权威系数０􀆰８８４,具有较高

的权威性,说明本研究构建的成果导向教育理念下护理本科

生临床实习教学方案具有一定的科学性和合理性.

３􀆰２　成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案的

内容和特点:本研究以成果导向教育理念为依据构建了护理

本科生临床实习教学方案,在查阅大量文献、半结构化访谈

及专家会议的基础上,确定了护理本科生临床实习六大核心

能力对应的六大预期学习成果,包括临床护理能力、批判性

思维能力、临床沟通能力、人文关怀能力、健康教育能力、
职业发展和职业道德修养能力.

临床护理能力作为临床实践的基本要求,对提高护理质

量和保证患者安全有重大影响,护理本科生作为护理学的实

践者和继承者,提高护理本科生的临床护理能力可满足当代

社会对高素质护理人才的需求.因此,本研究将临床护理能

力作为临床实习预期学习成果之一[１０Ｇ１１].护理教育的目的

是培养以病人为中心、具有整理观念的护理人才,要求学生

具备质疑和分析推理能力,并能选择最佳的问题解决方法,

培养学生批判性思维能力成为临床护理工作迫切的需要[１２],

被认为是新时代护理人员高素质的标志之一,也被多个国家

列为护理本科教育的预期学习目标之一[１３].因此,批判性

性思维能力也被作为本教学方案的重点.护患沟通和人文关

怀在提高病人满意度、改善护理服务质量中有重要作用,朱

子秀等[１４]的调查显示护生沟通能力有待提高,杨支兰等[１５]

研究也表明,护理本科生人文关怀能力处于中等水平.因

此,培养和提高护生临床沟通能力和人文关怀能力成为临床

护理教育急需解决的问题.健康教育是提高全民健康素养和

普及健康生活方式的关键,而护士作为健康教育的主要实施

者,其健康教育能力直接影响健康教育质量[１６],故培养本

科护生健康教育能力显得尤为重要.护士职业发展可以科学

的帮助护士制定目标,激励护士的不断探索自己的专业技

能,并提高护士的责任感和减少护士对职业的倦怠和离职

率[１７],有研究结果显示,护理本科毕业生职业发展能力处

于中等偏上水平[１８].因此,职业发展与职业道德修养能力

也被作为本研究的一部分.
本研究中整个实习过程的教学内容与预期学习成果相吻

合.根据不同临床科室的特色和优势,依照实习护生不同实

习阶段专业发展能力,将实习护生具体的实习成果转化为典

型的任务清单作为实习教学的主要内容,基于典型任务清

单,临床带教老师提供真实的临床情景,准备临床实践条

件,通过典型任务的完成来提升护生的核心能力.

３􀆰３　成果导向教育理念下护理本科生临床实习教学方案构

建的意义:临床护理教学是对护生进行职业化、社会化教育

的核心环节,随着我国社会经济发展转型、疾病谱改变和人

口老龄化进程加快,护理教育也需要不断改革,以培养适应

社会需求的高质量护理人才,我国护理教育长期以来普遍存

在 “人才培养与临床需求匹配度不够,毕业生不能很好胜任

临床护理工作”等问题,如何加强护理教育与临床有效融

合,开展成果导向护理人才培养模式改革势在必行.

王敏等[１９]研究表明,将成果导向教育应用于护理教学,
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学生各项能力目标达成度大于预期目标.周利蓉等[２０]研究

显示,基于成果导向教育理念教学法可显著提高教学效果和

护生综合素质.因此,本研究基于成果导向教育理念,根据

社会需求,通过 “反向设计、正向实施”的原则,把临床需

求作为本科护生实习教学的起点和人才培养的终点,可以有

效提高护理人才与临床需求的匹配度[２１],从而提高教学质

量,培养高素质护理人才.

４　小结

本研究在文献分析法和访谈法的基础上初步拟定成果导

向教育理念下护理本科生临床实习教学方案,通过专家会议

法最终构建教学方案,结果可靠,具有一定的科学性和合理

性,旨在培养符合临床需求的高素质护理人才.但是本课题

组仅对福建省某一所三甲综合医院的护理本科实习生、临床

带教老师和教育管理者进行访谈,因此,所构建的 OBE理

念下护理本科生临床实习教学方案的适用性有限,未来课题

组会进一步扩大调查和教学方案的应用范围,完善 OBE理

念下护理本科生临床实习教学方案.

参考文献

[１]张瑞玲,韩爱荣．导学互动教学模式下基层医院实习护生教学

方 案 的 构 建 与 应 用 [J]．护 理 研 究,２０２２,３６ (９):

１６８７Ｇ１６８９．
[２]许家素．创新临床护理教学模式对本科护生临床实习效果的影

响 [D]．昆明:昆明医科大学,２０１６．
[３]貟蓓．“４P”临床护理教学模式构建研究 [D]．兰州:兰州大

学,２０２１．
[４]卫生健康委关于印发 «全国护理事业发展规划 (２０２１Ｇ２０２５

年)»的通知 [J]．中华人民共和国国务院公报,２０２２ (２３):

５７Ｇ６３．
[５]DavisM H．OutcomeＧbasededucation [J]．JVetMedEduc,

２００３,３０ (３):２５８Ｇ２６３．
[６]MukhopadhyayS,SmithS．OutcomeＧbasededucation:princiＧ

plesand practice [J]．J Obstet Gynaecol,２０１０,３０ (８):

７９０Ｇ７９４．
[７]李培培．成果导向教育理念下的初中音乐教学设计—以初中一

年级为教学实践对象 [D]．洛阳:洛阳师范学院,２０２０􀆰

[８]卫生部关于印发 «医药卫生中长期人才发展规划 (２０１１－２０２０
年)»的通知 [J]．中华人民共和国卫生部公报,２０１１ (３):

３１Ｇ３８．
[９]教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能力的

意见 [J]．中华人民共和国国务院公报,２０１９ (３):３４Ｇ４１．
[１０]邓丽君,任静雯,肖萍,等．以岗位胜任力为核心的带教模式

对骨科全日制护生临床护理能力的影响 [J]．当代护士:上旬

刊,２０２１,２８ (１０):１４５Ｇ１４７．
[１１]梁世杰．OSCE在规范化培训护士临床护理实践能力评价中的

应用 [D]．青岛:青岛大学,２０１９．
[１２]张慧敏．MiniQuest模式在 «基础护理学»中培养护理本科生

评判性思维的应用研究 [D]．广州:广州中医药大学,２０１７．
[１３]HealthEducationEngland．HEEStrategicGoalsand２０２１/２２

Objectives [EB/OL]．(２０２１Ｇ０６Ｇ０８) [２０２１Ｇ０７Ｇ０５]．https://

www．hee．nhs．uk/about/workＧus/recoveryＧdeliveryＧheeＧbusiＧ
nessＧplanＧ２０２１２２/heeＧstrategicＧgoalsＧ２０２１２２Ｇobjectives．

[１４]朱子秀,张标新,胡翠霞,等．护生实习基础阶段临床沟通能

力现状及影响因素的调查分析 [J]．临床护理杂志,２０１９,１８
(３):７９Ｇ８１．

[１５]杨支兰,裴俊丽,孙建萍,等．护理本科生人文关怀能力及其

影响因素 分 析 [J]．中 华 现 代 护 理 杂 志,２０１７,２３ (２０):

２５８４Ｇ２５８７．
[１６]王丝瑶,魏丽丽,单信芝,等．护士健康教育能力量表的汉化

及信效度检验 [J]．中华护理教育,２０２２,１９ (７):６４６Ｇ６５１．
[１７]邬燕平,徐凤霞,刘小玮,等．我国护士职业发展现况及其影

响因素分析 [J]．中国护理管理,２０２１,２１ (１):８０Ｇ８４．
[１８]孙静,章新琼,张小敏,等．护理本科毕业生职业发展现状及

其影响因素 [J]．护理研究,２０１７,３１ (９):１０９２Ｇ１０９４．
[１９]王敏,欧阳旭平,鲍祎敏,等．基于成果导向教育理论的护理

专业教学改革 [J]．中华护理教育,２０２０,１７ (４):３３８Ｇ３４１．
[２０]周利容,陈志妹,陈玉婷,等．基于 OBE理念的基础护理技

术课程探究式教学效果分析 [J]．卫生职业教育,２０２１,３９
(７):６３Ｇ６４．

[２１]汪婵婵,邵云娜,侯晓华．基于 OBE成果导向的人才培养课

程体系反向构建 [J]．电脑知识与技术,２０２１,１７ (５):１６２Ｇ
１６４,１７６．

􀅰０４１􀅰 福建医药杂志２０２３年８月第４５卷第４期　FujianMedJ,August２０２３,Vol􀆰４５,No􀆰４




