
式,VR用于PTC培训可提供一个完整的学习过程,有助

于培养受训者正确的临床诊疗思维和提高受训者的临床技

能.从医学教育的角度来看,本研究是一项前瞻性、随机、
对照的研究.与传统培训相比,VR 技术应用于 PTC培训

提升了学生的理论及技能水平,并且增加了学生对 VR培训

的满意度,提高了学习效益,该结论与 Perron等[１３]的研究

结果相似.此外,Khanal等[１４]的研究结果表明:VR可以作为

一种技能培训重复训练方式,有利于医学生临床技能的提升.
虚拟现实技术应用于 PTC培训的不足之处.首先,本

次培训 VR初级创伤救治视频受信号传输速度的影响,偶尔

出现画面轻度迟滞,导致情景模拟的真实度欠佳,影响学生

情景代入的体验感.其次,VR眼镜相对笨重且需配合手柄

使用,在一定范围内限制了学生的操作自由度;此外,由于

配戴 VR眼镜无法看到真实环境,学生对实体模拟人进行操

作时,其准确性受到影响.值得一提的是:长时间配戴 VR
眼镜可能造成一定程度的视觉疲劳.本研究发现:VR组个

别学生出现眩晕现象,推测其原因是视觉系统和前庭系统之

间传导不匹配.
综上,在临床危机管理培训中应用模拟教学正成为医学

教育领域的新方向.将 VR应用于 PTC培训中弥补了传统

培训中学生参与积极性不高、学习效益低下的不足,而且凭

借其特有的临场感、交互感、沉浸体验等功能,在提升培训

质量、加深培训记忆及开展远程培训等方面发挥独特优势.
目前,VR在PTC培训中的应用仍处于探索阶段,并且缺

乏对学习效果指标的客观化测量和实验对照.因此,随着

VR的发展,应该积极开展相关研究建立 VR模式下的 PTC
培训体系,推动该技术在医学本科生及临床医务人员 PTC
教育及技能培训中的应用.
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【摘　要】　目的　探讨CBL教学法联合微信平台在神经内科实习带教中的应用效果.方法　选取２０２１年５—８月在福

州市第一医院神经内科实习的五年制口腔专业实习生,前半段时间按传统授课的模式进行教学,为对照组 (３１例),后半段

时间的学生按CBL教学法联合微信平台模式进行教学,为实验组 (２８例),比较两组教学效果.结果　１)两组的出科理论
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成绩、病例分析、实践技能操作考核三部分比较,实验组均优于对照组 (P＜０􀆰０５).２)在教学满意度方面,实验组评价优

于对照组 (P＜０􀆰０５).结论　在神经内科实习带教中,CBL教学法联合微信平台模式教学较传统授课的模式教学,能够提

高学生实习效率,值得推广.
【关键词】CBL教学法;微信;神经内科;实习带教
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ClinicalapplicationofCBLteachingmethodcombinedwithwechatplatforminpracticeteachinginneurology
department　　CHENJie,LINDelin,LUOShenghui,LINSaizhen,ZHAOYuting．DepartmentofClinicalMedicine,
FujianMedicalUniversity,DepartmentofNeurology,theFirstHospitalofFuzhou,Fuzhou,Fujian３５０００９,China

【Abstract】　Objective　ThestudyaimstoexploretheapplicationeffectofCBLteachingmethodcombinedwithwechat
platforminpracticeteachinginneurologydepartment．Methods　ThestudyincludedFiveＧyearinternshipinstomatologywho
practicedintheDepartmentofNeurologyofFuzhouFirstHospitalfrom MaytoAugust２０２１,inthefirsthalfoftheperiodof
teachingaccordingtothetraditionalteachingmode,asthecontrolgroup (３１cases),inthesecondhalfoftheirinternship,
teachingwascarriedoutaccordingtoCBLteachingmethodcombinedwithwechatplatform mode,fortheexperimentalgloup
(２８cases),theteachingeffectsofthetwogroupswerecompared．Results　Thescoresoftheoreticalknowledge,medical
recordanalysis,professionaloperationinexperimentalgloupwerehigherthanthoseincontrolgloup,thedifferencewasstatisＧ
ticallysignificant(P＜０􀆰０５)．Thesatisfactionrateinexperimentalgloupwerehigherthanthoseincontrolgloup,thedifference
wasstatisticallysignificant(P＜０􀆰０５)．Conclusion　TheCBLteachingmethodcombinedwithwechatplatform modecanimＧ
provestudent̓spracticeefficiencycomparedwiththetraditionalmodeofteaching．It̓sworthspreading．

【Keywords】CBLteachingmethod;wechatplatform;neurologydepartment;practiceteaching

　　近年来临床实习越来越受到医学院校及医院的重视,神

经病学相对比较抽象,涉及到较多复杂的神经系统基础知

识,学生要理解和掌握这些知识难度比较大,传统的教学模

式忽视了学生的主体地位,其学习积极性受到了一定程度的

影响[１].以病例为基础的教学 (CBL)强调以学生为主体,
以病例为先导,以问题为基础,可以激发学生的学习兴趣,
可自主进行学习并参与小组讨论,教师指导仅作为一种辅助

形式,学生可以通过查找资料、组织讨论等形式自主分析,
解决一些临床问题[２].笔者在临床带教中发现 CBL教学法

存在一些问题,口腔专业实习生在大三阶段的实习仅１２周,
但实习内容要求却比较多,导致老师在短时间内无法详细带

教所有的内容,实习效果就会受到影响.笔者认为通过微信

平台可以解决临床带教中的这些问题,CBL教学法联合微

信平台可以充分发挥微信的多媒体优势,根据需要上传教学

病例中的实验室检查结果、心电图、影像学图片以及部分教

学视频,可以很好实现师生或者学生之间的互动交流[３Ｇ４].
目前CBL教学模式联合微信在神经内科实习带教的应用研

究较少.２０２１年５月~８月,福州市第一医院开展 CBL教

学法联合微信平台模式进行教学取得较好的效果,现报道

如下.

１　资料与方法

１􀆰１　入选标准:选取２０２１年５月~８月在我院神经内科实

习的口腔专业实习生为研究对象.整个实习前半段按传统授

课模式教学,后半段按CBL教学法联合微信平台模式教学,
所有纳入对象均有智能手机.

１􀆰２　排除标准:排除实习期间休学者.

１􀆰３　分组方法:１)对照组:前半段时间采取传统授课的模

式 (３１例);２)实验组:后半段时间采取 CBL教学法联合

微信平台模式 (２８例).

１􀆰４　一般资料:对照组３１例,其中男１６例,女１５例,平

均 (２１􀆰４７±０􀆰６２)岁;实验组２８例,其中男１６例,女１２
例,平均 (２１􀆰７６±０􀆰８２)岁.实习时间为１周.两组在性

别、年龄等方面差异均无统计学意义 (P＞０􀆰０５),提示两

组具有可比性.

１􀆰５　方法:

１􀆰５􀆰１　对照组:学生参加传统的病史采集、体格检查、病

历书写、日常查房,学习腰椎穿刺术操作;参加教学查房、
小讲课、病例讨论等活动.

１􀆰５􀆰２　实验组:１)学生同样参加日常传统的实习;２)带

教老师建立微信群,由带教老师、本组实习生组成;３)教

师选择CBL教学病例,做好病例 PPT,发送到微信群;４)
学生业余时间可将日常遇到的问题在微信群提出讨论,带教

老师指导学生通过互联网查阅文献;５)带教老师将神经系

统体格检查、腰椎穿刺术视频等发布到微信群;６)带教老

师日常如有接诊新的典型病例以及腰椎穿刺术操作信息,可

发布在微信群,方便在科和出科的实习生一起学习.

１􀆰６　考核及满意度评价:实习生轮转结束后,对入组的实

习生进行理论知识、病例分析、实践技能操作考核,以评价

教学效果.三部分满分均为１００分,考试内容为题库随机抽

题.实习结束填写不记名教学满意度调查问卷,内容包括很

满意 (５分)、满意 (４分)、一般 (３分)、不满意 (２分)、
很不满意 (２分以下).

１􀆰７　统计学方法:用SPSS１９􀆰０软件对数据进行分析,统

计学方法包括 χ２ 检验、t检验、秩和检验.P＜０􀆰０５为差

异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　两组考试成绩比较:见表１.两组差异均有统计学意

义 (P＜０􀆰０５).

􀅰１２１􀅰福建医药杂志２０２３年２月第４５卷第１期　FujianMedJ,February２０２３,Vol􀆰４５,No􀆰１



表１　两组考试成绩比较 (分,x±s)

实验组 (n＝２８) 对照组 (n＝３１) P 值

理论测试 ８７􀆰７６±０􀆰６２ ７８􀆰５６±０􀆰４２ ０􀆰０２３
病例分析 ９０􀆰５０±０􀆰２１ ７７􀆰２５±０􀆰５８ ０􀆰０２５

实践技能操作 ８５􀆰５０±０􀆰２８ ７４􀆰２５±０􀆰３２ ０􀆰０２１

２􀆰２　教学满意度问卷调查:实验组满意度评分为 (４􀆰５０±
０􀆰３２),对照组满意度评分为 (３􀆰６０±０􀆰５８);两组比较,实

验组评价优于对照组 (P＝０􀆰０２０).

３　讨论

CBL教学法能够提高学生学习主动性,在临床实践中

学生可以通过观察病例、提出问题、讨论问题、最后解决问

题的方式掌握临床知识.这样一方面学习兴趣得到激发,理

论知识得到巩固加强,从而养成好的学习态度;另一方面学

习的积极性和主动性也提高了,因而加强了学习能力[５].黄

晓芸等研究指出[６],在理论知识考核、病例分析、实践操

作、教学满意度方面,CBL教学组均优于常规教学组,与

本研究结果相近.

CBL教学法在神经内科实习中的应用也存在一定的局

限性,五年制口腔专业实习生在各临床科室实习时间较短,
而需掌握的知识点却较多,师生之间互动比较少,学生学习

主动性偏差,导致CBL教学法不能充分有效开展.老师可

以通过微信群将教学资料进行展示,学生在实践中发现问题

可以通过微信群和老师、同学进行交流及讨论,老师指导学

生如何查找文献,从而加强了师生之间、同学之间的交流,
学生的学习兴趣和自主学习能力也得到提高[７].同时实习生

在临床上遇到一些有趣的病例或者临床体征,可以通过微信

群分享各种图片、视频和实习见闻,形成良好的实习氛围,
老师可以将一些临床典型病例做成教学课件发到微信群供大

家学习,学生带着问题与带教老师互动[８Ｇ９].笔者所在科室

采用CBL教学法联合微信平台进行带教,在本研究中实验

组理论知识考试、病例分析、实践技能操作考核成绩、教学

满意度评价均高于对照组,差异均有统计学意义,说明这种

教学模式在神经内科带教中是有效、可行的.
总之,CBL教学法联合微信平台的教学效果优于传统

授课模式,优势在于可以利用业余时间提高学生自主学习能

力,为以后从事临床工作奠定良好的基础,可以培养学生的

团队协作意识,加强学生之间的沟通交流,实时进行教学互

动,延伸临床教学,教学相长.笔者希望在以后的教学工作

中能够将这种教学模式推广到内科各科室实习领域,更好地

为临床教学服务.
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【摘　要】　目的　通过牙髓再生术实验教学的虚拟仿真教学项目的实施,探索口腔教学体系中无法在实验室完成项目

的教学新模式.方法　选取福建医科大学口腔医学类本科生１０１名,利用虚实结合教学手段完成实验操作步骤等方面,课程

结束后通过虚拟项目进行操作考试和笔试,评估课堂的教学效果.结果　１０１名口腔医学生平均成绩为９４􀆰８分,通过率

１００％.结论　虚拟仿真教学项目有助于传统无法实验操作项目的实施和推广,并提高教学效果.
【关键词】岗位胜任力;口腔本科;牙髓再生;实验教学

【中图分类号】R７８　 【文献标识码】B　 【文章编号】１００２Ｇ２６００(２０２３)０１Ｇ０１２２Ｇ０４

　　口腔医学生的岗位胜任力主要包括:扎实的口腔专业基 础知识、良好的实践操作能力和积极的创新创业意识,对口
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