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【摘　要】　目的　比较基于虚拟现实技术培训与传统教学培训对医学生初级创伤救治 (PTC)培训的教学效果.方法

　以福建医科大学９０名本科生为研究对象,随机分为虚拟现实 (VR)教学组和传统组,每组各４５例.VR组结合 VR技术

进行PTC培训,传统组采用演示文稿及现场教学模式进行培训;分别在培训前后进行技能评估与理论测试.结果　培训后,
两组理论测试成绩比较,差异无统计学意义 (t＝１􀆰９７１,P＝０􀆰４６２);但 VR 组技能评估成绩高于传统组 (t＝－３􀆰４８２,P
＜０􀆰００１).与传统组相比,VR组的学生获得了更高的学习效益.VR体验感评分显示:９６％的学生对 VR教学方式感到满

意.结论　基于 VR培训提高了医学生PTC的教学质量.
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【Abstract】　Objective　Tocomparetheefficacyofvirtualreality(VR)Ｇbasedandtraditionalmodelsonprimarytrauma
care(PTC)trainingformedicalstudents．Methods　NinetyundergraduatesfromFujianMedicalUniversitywererandomlyalloＧ
catedtotheVRgrouportraditionalgroup(n＝４５):theVRgroupwastrainedusingVRtechniques,whilethetraditionalgroup
wastrainedusingaPowerPointcombinedwithliveteaching．Then,skillandtheorytestswereassessedbeforeandaftertraining．
Results　Therewasnosignificantdifferencebetweenthetwogroupsconcerningthetheoreticaltestscores(P＝０􀆰４６２)．HowevＧ
er,theskillassessmentscoresweresignificantlyhigherintheVRgroupthanthoseinthetraditionalgroup(P＜０􀆰００１)．The
VRgroupreportedhigherlearninggain．IntheVRgroup,４３/４５(９６％)studentsweresatisfiedwiththeVRteachingmode．
Conclusion　ThetrainingbasedontheVRtechniqueimprovestheteachingqualityofPTCtrainingformedicalstudents．

【Keywords】virtualrealitytechniques;primarytraumacare;simulationteaching;medicaleducation

　　近年来,我国地震、洪涝等灾害事故多发,交通事故造

成的死亡人数位居世界前列,在世界卫生组织 (WHO)的

倡议下,我国卫生部委托医院管理研究所与国际初级创伤救

治委员会合作开办 “中国初级创伤救治”国际培训项目,借

此提高我国医务人员的初级创伤救治能力,从而保证灾害事

故病患能够得到及时、规范、有效的医治[１].目前,演示文

稿讲解及老师现场指导是常见的初级创伤救治 (primary
traumacare,PTC)培训模式[２].由于PTC培训条件的限制

和新冠疫情防控常态化,医学生培训后的知识以及技能的掌

握效果并不理想;因此,寻求新的培训方法尤为重要.虚拟

现实技术 (virtualreality,VR)是集仿真学、计算机图形学、
人机接口等多种技术的前沿交叉技术,其基本实现方式是通

过计算机营造虚拟环境实现沉浸式体验[３].VR具有强大的

临场感、交互感以及情感表达的潜力,正在不断融入人们的

日常生活[４].将 VR应用于 PTC培训,可为受训者模拟相

对完整的创伤急救场景,从而提高教学效果;同时,在教学

实践中融入 “危机流程化管理”的理念,有望解决临床教学

中理论与实践、教育与需求脱节的问题,从而提高医学本科

生的临床能力.

１　资料与方法

１􀆰１　一般资料:选取２０２１年９月至２０２２年９月我院五年

制临床医学本科生９０名,所有学生签署知情同意书后,根

据计算机生成的随机数字表,分为 VR教学组和传统组,每

组各４５例.VR组男２１例,女２４例,平均年龄 (２１􀆰４１±
２􀆰１３)岁;传统组男１７例,女２８例,平均年龄 (２１􀆰６６±
２􀆰０６)岁.两组学生在年龄、性别等方面比较,差异无统计

学意义,具有可比性.

１􀆰２　方法:

１􀆰２􀆰１　理论授课:所有学生进行４０min的线上 PTC理论

知识培训,主要包括气道管理 (A)、呼吸管理 (B)、循环

管理 (C)、神经损伤程度评估 (D)、全身检查 (E),简称

ABCDE.理论培训完成后,进行第一次理论测试和技能

评估.

１􀆰２􀆰２　技能培训:VR教学组的学生进行８０min的 VR模

拟PTC培训,传统教学组的学生进行８０min的常规 PTC
培训.１)VR 教学组:培训分为两部分,在第一部分中,
通过 VR技术向参与者展示正确的 PTC气道管理过程,并

引导其积极参与该过程;第二部分侧重于气道管理培训,采

用 VR技术模拟情景病例,医学生５人一组进行技能培训.
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２)传统组:常规的PTC培训,包括讲解、示范气道管理过

程 (老师操作;老师操作并讲解;老师操作、学生讲解;学

生操作并讲解),然后５人一组,采用角色扮演模拟情景病

例进行技能培训.

１􀆰２􀆰３　评价指标:１)理论测试成绩:所有学生在培训前后

均进行理论测试,３０题 PTC相关知识的选择题 (满分３０
分).２)技能评估成绩:在培训前后,对所有学生进行技能

评估,要求每个学生对模拟急诊创伤患者进行初级创伤救

治,并使用摄像机对整体操作过程进行录像,２名参与评估

的教师各自观看录像并参照相关评分标准,对受训者 PTC
技能予以评分 (满分１００分),受训者技能评估成绩取２名

教师评分的平均分.３)学习效益评估:通过自我测评量表

(comparativeselfＧassessment,CSA)进行评估[５],使用１~６
分的李克特评分制 (１＝完全符合,６＝完全不符合),记录

培训前后学生对１０项有关PTC问题的自我测评.４)VR体

验感评分:VR组的学生采用系统可用性量表 (thesystem
usabilityscore,SUS)将 VR体验感与自身既往传统教学方

式体验感进行比较[６],采用５分制李克特评分 (１＝完全同

意,５＝完全不同意)进行评估.

１􀆰３　统计学分析:采用SPSS２５􀆰０统计软件进行分析.采

用ShapiroＧWilk检验判断连续变量数据是否符合正态分布,
正态分布数据用均数±标准差表示,组间比较采用独立样本

t检 验; 偏 态 分 布 数 据 用 M (QL,QU ) 表 示,MannＧ
WhitneyU 检验进行组间比较;计数资料用例数 (％)表

示,卡方检验进行组间比较.P＜０􀆰０５ 为 差 异 有 统 计 学

意义.

２　结果

２􀆰１　两组培训成绩比较:培训前,两组学生的理论测试与

技能评估成绩比较,差异无统计学意义 (P＞０􀆰０５).培训

后,两组学生理论测试成绩比较,差异无统计学意义 (P＞
０􀆰０５),VR组学 生 的 技 能 评 估 成 绩 高 于 传 统 组 (Z＝ －
３􀆰４８２,P＜０􀆰００１),见表１.

表１　两组培训成绩比较 (n＝４５,分,x±s)

组别
培训前 培训后

理论测试 技能评估 理论测试 技能评估

VR组 ２１􀆰４１±２􀆰１３８６(８４~８８)２６􀆰５８±２􀆰１９ ９５(９３~９７)
传统组 ２１􀆰６６±２􀆰０６８４(８３~８８)２５􀆰６７±２􀆰２０ ９３(９２~９５)

t/Z 值 －０􀆰５５５ －０􀆰６４５ １􀆰９７１ －３􀆰４８２
P 值 ０􀆰５８１ ０􀆰５９１ ０􀆰４６２ ＜０􀆰００１

２􀆰２　学习效益:在CSA问卷中的１０个项目中,VR组学生

有６个项目的学习效益高于传统组,见表２.

表２　两组培训后学习效益评分比较 [n＝４５,分,M (QL,QU)]

项目
１:我 有 信

心 能 进

行PTC

２:我 有 信

心 能 观 察

异常呼吸

３:我 有 信

心 能 进 行

气道评估

４:我 有 信

心 能 清 理

呼吸道

５:我 有 信

心 能 正 确

提 下 颏/托

下颌

６:我 有 信

心 能 放 置

口 咽/鼻 咽

通气道

７:我 有 信

心 能 进 行

气管插管

８:我 有 信

心 能 进 行

颈 椎 外 伤

处理

９: 遇 到 突

发情 况,我

有信心能够

进行PTC

１０: 我 觉 得

自 己 能 在 团

队 中 主

持PTC

VR组 ３ (２,３) ２ (２,３) ３ (２,３) ２ (２,３) ２ (２,３) ２ (２,３) ３ (３,３) ３ (３,４) ３ (３,３) ３ (３,４)
传统组 ３ (３,４) ２ (２,３) ３ (２,３) ２ (２,３) ３ (３,４) ３ (２,３) ３ (３,４) ３ (３,４) ３ (３,３) ３ (１,４)

Z 值 －２􀆰６７８ －２􀆰３９８ －１􀆰８１３ －０􀆰３３８ －５􀆰０５８ －３􀆰５１１ －１􀆰５２５ －１􀆰２９５ －１􀆰９７５ －０􀆰８０９
P 值 ０􀆰００７ ０􀆰０１６ ０􀆰０７０ ０􀆰７３５ ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１ ０􀆰１２７ ０􀆰１９５ ０􀆰０４８ ０􀆰４１９

２􀆰３　VR体验感评分:对回收的４５份SUS量表进行分析,
与自身既往传统教学方式体验感相比,４３位 (９６％)受训

者希望使用 VR技术进行 PTC培训,并且对 VR培训效果

感到满意.在 VR 技术培训过程中,有１位学生出现眩晕

现象.

３　讨论

随着５G时代的到来,VR已广泛应用于医学相关领域,

尤其是在基础医学知识教育和临床技能培训方面[７Ｇ８].本文

将 VR应用于医学生 PTC培训,结果显示 VR模拟培训能

明显提高医学生的PTC技能水平以及学习效益,且增加了

学生对教学的满意度.
虚拟现实技术提升学生的 PTC技能水平.本文中 VR

组技能评估成绩明显高于传统组,说明 VR技术提高了医学

生的PTC技能水平.该结果与 Cerezo等[９]采用 VR技术进

行心肺复苏培训的结果相似.与传统教学相比,VR教学提

高学生的PTC技能水平.其可能的原因如下:VR 技术属

于高度仿真模拟技术,可模拟初级创伤救治环境;同时,学

生利用 VR可以从多视角观察事物获得更直观的体验,并通

过模拟实践来学习专业知识和操作技能,从而加深对 PTC
处理流程的印象[１０].除了提高 PTC 技能水平,参与 PTC
急救人员的救治意愿及信心同样重要.在 CAS量表中,VR
教学组学生在多数项目上的学习效益高于传统组,尤其在一

些关键项目上,例如项目１ (我有信心能进行PTC)及项目

２ (我有信心能观察异常呼吸).
虚拟现实技术提升学生参与度及体验感.VR技术通过

场景模拟使许多抽象的概念得到具体的诠释,从而产生沉浸

式的学习体验,弥补了传统培训方式的不足,更好地提高教

学质量、激发学生的学习兴趣[１１].本文中,绝大多数 VR
教学组的学生希望采用 VR教学方式进行培训,相比于传统

教学方式,VR教学的接受度更高、形式更新颖有趣.SemＧ
eraro等[１２]纳入３９名心肺复苏专家使用 VR进行培训,结果

显示８４􀆰６％的参与者认为 VR培训趣味性较高,并认为 VR
有助于医疗卫生教育的发展.

虚拟现实技术为 PTC培训提供新方法.结合５G 时代

VR技术,再现临床真实场景,系统进行 “初级创伤救治培

训项目”的教学.有别于传统的碎片化、单纯技能教学的方
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式,VR用于PTC培训可提供一个完整的学习过程,有助

于培养受训者正确的临床诊疗思维和提高受训者的临床技

能.从医学教育的角度来看,本研究是一项前瞻性、随机、
对照的研究.与传统培训相比,VR 技术应用于 PTC培训

提升了学生的理论及技能水平,并且增加了学生对 VR培训

的满意度,提高了学习效益,该结论与 Perron等[１３]的研究

结果相似.此外,Khanal等[１４]的研究结果表明:VR可以作为

一种技能培训重复训练方式,有利于医学生临床技能的提升.
虚拟现实技术应用于 PTC培训的不足之处.首先,本

次培训 VR初级创伤救治视频受信号传输速度的影响,偶尔

出现画面轻度迟滞,导致情景模拟的真实度欠佳,影响学生

情景代入的体验感.其次,VR眼镜相对笨重且需配合手柄

使用,在一定范围内限制了学生的操作自由度;此外,由于

配戴 VR眼镜无法看到真实环境,学生对实体模拟人进行操

作时,其准确性受到影响.值得一提的是:长时间配戴 VR
眼镜可能造成一定程度的视觉疲劳.本研究发现:VR组个

别学生出现眩晕现象,推测其原因是视觉系统和前庭系统之

间传导不匹配.
综上,在临床危机管理培训中应用模拟教学正成为医学

教育领域的新方向.将 VR应用于 PTC培训中弥补了传统

培训中学生参与积极性不高、学习效益低下的不足,而且凭

借其特有的临场感、交互感、沉浸体验等功能,在提升培训

质量、加深培训记忆及开展远程培训等方面发挥独特优势.
目前,VR在PTC培训中的应用仍处于探索阶段,并且缺

乏对学习效果指标的客观化测量和实验对照.因此,随着

VR的发展,应该积极开展相关研究建立 VR模式下的 PTC
培训体系,推动该技术在医学本科生及临床医务人员 PTC
教育及技能培训中的应用.
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􀅰教学研究􀅰

CBL教学法联合微信平台在神经内科实习带教中的临床应用

福建医科大学临床医学部 福州市第一医院神经内科 (福州３５０００９) 　陈　杰　林德琳１　罗生辉　林赛珍
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１　通信作者,Email:１３７０６９０９１５０＠１３９􀆰com

【摘　要】　目的　探讨CBL教学法联合微信平台在神经内科实习带教中的应用效果.方法　选取２０２１年５—８月在福

州市第一医院神经内科实习的五年制口腔专业实习生,前半段时间按传统授课的模式进行教学,为对照组 (３１例),后半段

时间的学生按CBL教学法联合微信平台模式进行教学,为实验组 (２８例),比较两组教学效果.结果　１)两组的出科理论

􀅰０２１􀅰 福建医药杂志２０２３年２月第４５卷第１期　FujianMedJ,February２０２３,Vol􀆰４５,No􀆰１


