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　　PBL教学法 (problemＧbasedlearning,PBL)是以问题

为导向、以学生为主体,引用典型案例进行全面分析讨论并

解决问题的一种教学模式,不再是单纯意义上以教科书为依

据的理论学习,使学生由传统的被动学习转变为主动学习,
从而调动学生的积极性,提高学生对新知识的理解和掌

握[１Ｇ２].由于神经外科颅脑疾病专业性非常强,包括中枢神

经、解剖的位置及生理、病理变化等复杂的内容,临床表现

多样,具有病情重、进展快的特点,给病情判断和护理造成

极大困难[３].护理专业基础课程专门针对颅脑疾病的知识教

学较少;教师教学过程中讲解的颅脑疾病知识较为简单,内

容抽象且难以理解、记忆[４],学生遗忘率高;难以满足学生

对个性化颅脑疾病护理的认识需求.医疗与护理是完成整个

疾病治疗的两大部分,两者相互交织,分工协作,不可割

裂,但现行的临床护理教学,很少有医生参与,使学生对疾

病的知识了解不全,降低了学生对疾病护理的全面认识[５],
人为造成医护脱节.因此,在临床护理教学过程中,需要不

断地探索研究教学的内容和教学模式,提高教学质量.我科

自２０１８年１１月至２０２０年１２月,采用对照试验,研究PBL
教学法结合医护联合带教在神经外科护理教学的应用效果.
现报告如下.

１　资料与方法

１􀆰１　一般资料:选取２０１８年１１月至２０２０年１２月在福建

省立医院神经外科实习的本科护理实习生６０名,分为医护

联合带教教学实验组 (试验组)和传统教学对照组 (对照

组).试验组与对照组拟各选取护理实习生３０名,将单月份

实习护生作为对照组,双月份实习护生作为试验组,学习时

长１个月.授课教师均为神经外科具有教学资格的高年资护

理人员及医师.试验组女生２４名,男生６名,年龄２１~２３
(２２±１􀆰１)岁;对照组女生２５名,男生５名,年龄２１~２４
(２２±１􀆰６)岁.两组学生在年龄、性别方面比较差异无统计

学意义 (P＞０􀆰０５),具有可比性.

１􀆰２　方法:对照组采取传统的临床护理教学方法,根据教

学大纲的要求和教学计划进行临床带教,由带教资质的护士

对学生进行一对一的带教,带教期间进行基础知识与专科知

识相结合的讲解,每周对学生进行一次专科理论知识的讲

课,每个月在带教老师的指导下进行一次护理教学查房.
试验组在传统临床护理教学基础上,采用 PBL教学法

与医护联合带教相结合的教学方式.每周进行１次医护联合

带教查房,查房过程中要充分尊重护生的教学主体地位,开

展形式要按照小组讨论的模式进行.应基于教学大纲的指导

选择临床典型病例,查房前３d告知护生要查房的病例,护

生下病房采集患者的病史,与患者和家属进行有效沟通并上

网查询相关资料,结合患者的具体情况,分析该病例在实际

护理过程中可能存在的问题及注意事项.每次联合教学时间

控制在５０min左右,具体过程如下:负责分管患者的护生

在１５min内汇报完毕患者的病情、疾病知识、护理措施及

对患者的查体.每次有３０min的学习讨论时间,学生可以

就护理期间遇到的问题或疑虑互相讨论,也可向带教老师

(带教护士＋医师)提问,带教护士主要在疾病的基础知识、
护理要点、注意事项及健康教育等方面进行解答及补充,医

师主要在疾病的病理生理、影像学、治疗方案、手术方式、
术后潜在并发症、疾病的预后等方面进行解答及补充,尤其

是各种病情变化时的观察与应变措施;最后带教老师有５
min的时间总结,明确联合带教过程中较好环节及不足之

处.整个教学过程要以学生为主导地位进行教学内容的探

讨,重视学生的自主学习能力、主动思考能力和主动参与能

力的培养,做到学生人人参与,人人发言,教师不进行干

预,但必要时可以适当引导,并针对性地回答相关问题,最

后教师对教学过程进行评价,总结分析学习效果.

１􀆰３　评价指标:比较两组实习护生在出科理论考试和教学

满意度方面的情况.理论考核成绩满分为１００分,其中基础

知识占３０％,护理要点占３０％,案例分析占４０％;教学满

意度通过问卷调查方式进行,问卷调查满分为１０分,≥９
分为很满意,６~８分为满意,≤５分为不满意,满意度＝
(很满意＋满意人数)/总人数.

１􀆰４　统计学方法:应用 SPSS１３􀆰０进行数据的统计分析.
理论知识考核得分属于计量资料,采用均数±标准差表示,
组间均数比较采用t检验;教学满意度属于计数资料,组间

比较采用χ２ 检验.P＜０􀆰０５为差异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　理论考核成绩:试验组在理论知识考核得分上明显优

于对照组,差异有统计学意义 (P＜０􀆰０５),见表１.

表１　两种教学模式学生的理论考核成绩 (n＝３０,分,x±s)

组别 基础知识 护理要点 案例分析 总成绩

试验组 ２６􀆰３２±５􀆰３３２７􀆰１０±６􀆰７２３６􀆰７１±５􀆰８１ ９０􀆰１３±６􀆰９３
对照组 ２３􀆰９４±４􀆰７７２５􀆰５９±５􀆰４１３２􀆰１７±５􀆰７９ ８１􀆰７０±３􀆰２６
t值 ３􀆰２７１ ３􀆰０６３ ２􀆰４７７ ５􀆰８７１
P 值 ０􀆰００６ ０􀆰００２ ０􀆰０１６ ＜０􀆰００１

２􀆰２　教学满意度:试验组在学生总体满意度上明显优于对

照组,差异有统计学意义 (χ２＝７􀆰２００,P＝０􀆰０２７３),见

表２.
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表２　两种教学模式学生的满意度 (％)

组别 很满意 满意 不满意 满意度/％

试验组 ２７ (９０) ２ (６􀆰７) １ (３􀆰３) ９６􀆰７％
对照组 １８ (６０􀆰０) ８ (２６􀆰７) ４ (１３􀆰３) ８６􀆰７％

３　讨论

临床护理实习是护生将所学的理论知识应用于临床实践

的重要过程,也是护生成长为一名合格护士的桥梁[６],但目

前临床上通行的护理实习带教方式,主要由教师说、学生

听,不能有效调动学生的积极性和主观能动性[７],带教质量

不够理想.护理教学查房是临床带教的重要组成部分,是影

响临床教学质量的关键因素[８].传统的护理教学查房主要是

由临床带教护士根据教学大纲要求,选择相应的临床病例进

行护理教学查房,整个过程无医生参与,属于典型的 “医生

带教医学生、护士带教护生”的教学方式.颅脑疾病具有复

杂性,涉及到神经生理、病理、影像学等方面,是神经外科

护生学习的难点,单靠带教护士讲解,己经不能完全满足临

床护理教学的需要[９],特别体现在医护沟通、医护分工协

作、疾病个性化护理知识等方面的不足,直接导致医疗工作

中医护脱节、对疾病知识了解不够深入、病情观察要点、潜

在并发症掌握不全等诸多问题,是影响神经外科护生实习过

程中理论成绩和满意度的关键因素.
本研究将PBL教学法与医护联合带教相结合,运用于

神经外科护理实习生的临床教学中,结果显示,试验组在基

础知识、护理要点、案例分析能力考核得分上明显优于对照

组,说明PBL教学与医护联合带教相结合的教学法能够明

显提高护理学生对理论知识的掌握程度,对于新知识接收能

力、护理要点的掌握和逻辑分析能力也明显增强,同时加深

了学生对于临床护理工作核心思想的理解.在学生总体满意

度调查中试验组也优于对照组,也说明这种以问题为导向的

医护联合教学模式,相较于传统的教学方法,能够普遍得到

学生的满意和欢迎,促进临床护理教学效果.PBL教学法

与医护联合教学相结合的教育法体现在:学生在教学查房

前,要全面了解患者的病情,包括病史资料的采集、疾病的

基础知识、治疗的方案、潜在并发症、护理要点、健康宣教

等内容;在护理教学查房的过程中,以问题为导向,学生自

主探讨和查询问题的答案,老师对学生的问题给予一定的解

答、指正、鼓励,通过与临床医生进行有效深入的沟通,使

学生对患者的病情有更进一步的了解,这模式打破了以往临

床护理教学中医护脱节及教师灌输、学生被动接受的教学方

式,从而促进教、学双方有效互动,提高学生学习的兴趣、
积极性和自主学习能力,同时也增强学生对疾病护理的自信

心[１０],有利于学生对于临床疾病的系统性认知和逻辑性的

分析,从临床角度可以更深层地思考问题,真正地掌握病情

观察、护理要点、潜在并发症和健康宣教等内容.每周一次

的护理教学查房,可以增强学生对疾病个性化护理的思维能

力,巩固学生对知识的记忆与认知,帮助学生更好地形成对

病情的整体分析能力与评判性思维的能力[１１],使学生能够

根据患者的各种病情变化分析变化的原因并确定护理对策,
提高应变能力,最终建立以患者为中心的颅脑个性化疾病精

准预见性护理理念,提高临床教学质量.
综上所述,PBL教学法结合医护联合带教应用于神经

外科护理教学中,能增强学生学习的积极性和主动性,提高

学习的兴趣及分析问题、解决问题的能力,对于提高护理教

学质量具有重要的意义.
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