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改良式PBL教学方法在超声住院医师规范化培训中的应用
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【摘　要】　目的　探讨改良式基于问题为导向的 (PBL)教学方法在超声医学专业住院医师规范化培训中的应用效果.
方法　选取２０１８~２０２１年我科招收的住院医师规范化培训超声医学专业新生为研究对象,将２０２０年、２０２１年两年新生共

２３人设为观察组,采用改良式PBL教学方法;将２０１８年、２０１９年两年新生共２３人设为对照组,采用传统教学方法.通过

理论知识考核、实践考核以及问卷调查评价教学效果.结果　观察组和对照组学生的理论知识考试成绩 [８６ (７７~８９)分比

７８ (７４~８５)分]、实践考核成绩 [８９ (８１~９５)分比８１ (７８~８６)分],差异均有统计学意义 (均P＜００５);观察组和对

照组学生在有助于训练临床思维分数 [８２ (７８~８６)分比７１ (６１~８０)]、在有助于加深对理论知识的理解分数 [８４
(７９~９１)分比７６ (７１~８１)]、在有助于增进与教师同学的交流分数 [９２ (８５~９５)分比８５ (７９~９１)]、在

对教学方法满意程度分数 [９３ (８８~９６)分比８４ (８０~８８)分]以及总分 [３５１ (３３~３６８)分比３１６ (２９１~
３４０)分].结论　采用改良式PBL教学法在超声医学科住院医师规范化培训中,能够有助于提高学生的超声医学科理论知

识和实践操作能力,同时提高学生的临床思维能力和沟通水平,并得到学生的认可.
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　　超声医学科是非常注重实践的一门学科.在住院医师规

范化培训过程中,不仅要注重医师熟练规范的仪器操作和标

准切面扫查的培训,同时也要注重对超声结果的评估和诊断

的培养[１].由于超声队伍的不断壮大,越来越多的医师选择

超声科的工作,但是这也造成了超声科医师人员构成的复杂

性[２].在住院医师规范化培训中,不仅有应届毕业生,同时

也有工作几年的医师,他们所掌握的超声知识不同、对于标

准切面扫查和仪器操作、参数调整的熟练程度不一和水平不

同,给临床带教造成了极大的困难[３].此外,传统的超声教

学 “言传身教”、 “师承制”的方法,全程以指导老师为主,
对学生主动学习的积极性调动不足.而以问题为导向的教学

方法 (problemＧBasedLearningmethod,PBL)即 “问题－
学习”的模式,已在许多 医 学 教 学 领 域 取 得 了 良 好 的 效

果[４],但是在实践中我们也发现了许多不足.由于是先由指

导老师提出问题,更侧重于让学生解决问题,因此可能不利

于学生主动提出问题、思考问题、解决问题[５].本研究基于

传统PBL教学方法做了改良,对我院２０２０年、２０２１年住院

医师规范化培训超声医学专业新生进行培训,现将结果报告

如下.

１　资料与方法

１１　一般资料:选取２０１８－２０２１年福建省立医院超声科招

收的住院医师规范化培训超声医学专业新生为研究对象.将

２０２０年、２０２１年两年新生设为观察组,其中２０２０年１５人,

２０２１年８人,共２３人;男７人,女１６人,本科２１人,研

究生２人,平均年龄 (２５１±１６)岁,工作年限 (１１±
０５)年.将２０１８年、２０１９年两年新生设为对照组,其中

２０１８年１０人,２０１９年１３人,共２３人,男８人,女１５人,
本科２０人,研究生３人,平均年龄 (２４９±１５)岁,工作

年限 (１２±０６)年.两组学生性别、年龄、学历水平、培

训前超声工作年限具有可比性.所有进行改良式 PBL教学

的研究对象均签署知情同意书.由聘任满３年以上主治职称

的超声医学科医师进行教学.

１２　方法:对照组按我院传统教学方法,第１个月,进行

标准切面学习,由指导老师在历史病例中调取图像进行讲解

说明,并对扫查位置、注意事项、仪器参数进行讲解说明;
第２个月,学生上机学习,要求熟练掌握机器的使用情况;
第３~８个月,在取得患者知情同意后,学生对患者进行实

践操作,带教仅当场纠正异常操作方法,学生操作结束后再

独立书写报告,此后带教进行复核,出具正式报告.
观察组采用改良式 PBL教学方法,使用 “问题－操作

－问题－学习”的模式.第１、２个月同对照组,第３~８个

月同样进行实践操作并书写报告.实践操作要求:１)由于

每个超声检查项目的不同,需要注意的操作方法和检查重点

不用,先由带教老师提出针对患者的不同特点提出关键性问

题,让学生进行思考并完成回答;２)在学生操作过程中带

教课适时纠正异常操作方法,以确保患者的检查过程和检查

结果准确无误;３)学生操作结束后,对于整个操作过程进

行总结,并对于整个操作过程提出相关问题,尤其是带教老

师在操作过程中予以纠正的操作,并将问题记录;４)学生

独立撰写超声检查报告,并思考不同的超声项目和不同患者

的区别,可在带教老师引导下提出相关问题,并做好记录;

５)学生对操作过程及诊断结果进行的思考和提出的问题,
由学生自行查找相关文献、书籍,进行小组讨论,小组成员

为５~６人,均含２０２０年和２０２１年学生;６)每个小组将对

成员问题所讨论的结果,结合目前的超声医学进展,制作幻

灯片,每周周一下午１７:００,在超声科会议室,进行一次

小组集中汇报和讨论.７)学生独立完成从接诊到超声报告

完成全过程,３０份.

１３　观察指标:

１３１　理论知识和实践考核:两组学生在８个月后采用闭
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卷考核的形式进行理论内容的考试,题型包括单选、多选、
图像解读和报告书写等,满分为１００分.实践考核,采用实

践操作的方式进行,学生需完成 “男全腹超声”和 “男心脏

彩超”项目,根据操作手法、机器操作、仪容仪表、报告准

确、患者满意度五个项目进行评分,每个项目分为０~１０
分,总分为５０分,分数越高,实践操作越好.

１３２　问卷调查:在８个月后,采用问卷调查的方式收集

学生对教学方法的评价和满意度[６].在有助于训练临床思

维、有助于加深对理论知识的理解、有助于增进与教师同学

的交流、对教学方法满意程度等４个方面进行评价,每个方

面各１０分,总分４０分,分数越高越满意.

１４　统计学分析:采用SPSS２３０进行统计学分析.所有

数据均采取双人录入的方式录入.学生的年龄、工作年限、
理论成绩、实践成绩、问卷调查分数属于计量资料,先用

KＧS检验判断数据的正态性,其中年龄、工作年限符合正态

分布的计量资料均用均数±标准差表示,两组间比较用t检

验;理论成绩、实践成绩、问卷调查分数属于非正态分布的

计量资料用中位数 (四分位数间距)表示,两组间比较采用

MannＧWhitneyU 检验.学生学历水平和性别为计数资料,
采用χ２ 检验.P＜００５为差异有统计学意义.

２　结果

２１　两组学生的理论知识成绩和实践考核成绩比较:观察

组学生理论成绩、实践考核成绩均明显高于对照组,差异有

统计学意义 (P＜００５),见表１.

表１　两组学生理论知识成绩和实践考核成绩比较

(n＝２３,分,x±s)

分组 例数 理论知识成绩 实践考核成绩

对照组 ２３ ７８ (７４~８５) ８１ (７８~８６)
观察组 ２３ ８６ (７７~８９) ８９ (８１~９５)

P 值 ＜００１ ＜００１

２２　两组学生问卷调查结果比较:观察组学生在有助于训

练临床思维、有助于加深对理论知识的理解、有助于增进与

教师同学的交流、对教学方法满意程度等４个方面得分均明

显高于对照组,且差异有统计学意义 (P＜００５),见表２.

表２　两组学生问卷调查结果比较 (n＝２３,分,x±s)

分组 总分
临床思维

训练

理论知识

理解
师生交流

教学方法

满意度

对照组
３１６

(２９１~３４０)
７１

(６１~８０)
７６

(７１~８１)
８５

(７９~９１)
８４

(８０~８８)

观察组
３５１

(３３~３６８)
８２

(７８~８６)
８４

(７９~９１)
９２

(８５~９５)
９３

(８８~９６)

P 值 ＜００１ ＜００１ ＜００１ ００２ ＜００１

３　讨论

３１　改良式PBL教学法有助于提高学生理论知识和实践考

核成绩:本研究结果显示,观察组学生的超声医学理论知识

成绩和实践考核成绩均高于对照组.在理论知识对比中,我

们发现观察组的理论知识掌握比较快,对于图像解读能力、

标准切面的掌握能力均优于对照组.传统的以问题为导向的

教学方法,主要关注学生对于问题的解决,然后思考并自行

寻找解决问题的方法.这种方法在许多学科的教学中均表现

出了良好的教学效果,但是在超声科的实践中仍存在一些问

题.由于超声医学是一个注重实践的医学,不同的超声项目

有着不同的操作注意事项,不同的患者在同一个超声项目检

查中也存在区别[６].学生在临床实践中对于超声项目或者患

者病情了解不清,极易出现操作失误和超声报告价值降低等

风险.因此,我们采用的改良式 PBL教学法,在传统 PBL
教学法的基础上,使用 “问题－操作－问题－学习”的模

式,先由带教老师对于不同项目和不同患者提出关键性的问

题,让学生带着老师所提出的问题进行思考再上机操作,使

学生对于超声检查过程中的操作和患者的病情的认识更加具

有针对性,引发学生在操作过中的思考,使学生在实践考核

中更容易发现自身存在的理论知识缺陷.学生在超声操作之

后对于操作过程进行问题总结和记录,通过文献的学习以及

思考,最后在小组讨论和指导教师的指导下,更容易对自己

的薄弱知识点进行补充,同时在小组讨论的时候,采用

PPT讲课的方式,加深对理论知识的理解和记忆[７].在实

践操作过程中,学生通过自己询问病情以指导自己的超声扫

查,对于超声检查的有效性和疾病诊断的准确性具有更加细

微的把握,熟练调整各种参数和切面,来寻找患者的问题,
因此在操作上比对照组更加纯熟.

３２　改良式PBL教学法有助于提高学生满意度:本文结果

显示,采用改良式 PBL教学法有助于促进学生临床思维的

训练[８Ｇ１０].由于在学习过程中,学生处于主动学习的位置,
在超声实践中自我发现问题,并尝试解决问题,这帮助学生

更好地了解临床工作.同时我们鼓励学生多与患者进行沟通

和交流,学生在充分了解患者病情的情况下,有目的地进行

超声扫查,这对于学生临床思维的培养相当重要.通过自主

学习和讨论的方式也增加了学生对于文献的阅读和理解能

力,同时能够拓宽自己的视野,激发对于超声医学学习的热

情[１１].学生在临床操作过程中,遇到不同的患者和病情,
主动收集相关信息,而后查找文献、学习文献,并根据自己

已有知识和经验进行分析,不断强化理论信息的输入,充分

理解理论知识要点,并在小组讨论中进行研究和探讨,也增

强了学习记忆能力[１２].而在每周固定时间的小组汇报和讨

论中,气氛活跃、轻松,学生都积极表达自己的观点,指导

老师参与点评,活跃了课堂的气氛,形成了良好的学习氛围

和团队的合作能力,也提高了学生的沟通表达能力.观察组

学生对教学方法的满意度评分和总分均优于对照组.
综上,本研究采用改良式 PBL教学法,使用 “问题－

操作－问题－学习”的模式,在超声医学科住院医师规范化

培训中,有助于提高学生的超声医学科理论知识和实践操作

能力,同时提高学生的临床思维能力和沟通水平,并得到学

生的认可.但是本研究存在一些不足,本研究纳入的学生样

本量偏小;且由于对照组即传统教学方法发生的时间较观察

组早,可能导致结果存在偏倚.总之,本文结果表明,改良

式PBL教学法能够提高学生的理论和操作水平,值得在学

(下转第１８１页)
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养,极大节约了维护成本.可重复使用电子输尿管软镜使用

后需专人培训后进行清洗、消毒及维护,不仅在清洗、消毒

及维护中容易损坏,而且有交叉感染风险.目前院感越来越

得到重视,且由于软镜内腔细长,娇嫩,有存在消毒不严格

易造成严重感染[５].Scotland提到 “斑马”软镜在功能、操

作手感、图像质量上均接近可复用电子软镜,同样能够达到

微创、安全和有效碎石的效果[６].斑马一次性软镜在泌尿外

科上尿路结石治疗领域会得到更多更大范围的应用,笔者认

为,其在明确血尿病因,明确造影缺损性质,单侧肾盂尿细

胞学检查,评价上尿路肿瘤的保守治疗效果,会得到更多

应用.
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