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　　隐睾是指睾丸未能按照正常发育过程,从腰部腹膜后下

降至阴囊内,导致至少一侧阴囊空虚无睾丸,主要包括睾丸

缺如.睾丸异位及睾丸未降或者睾丸下降不全,是男性内分

泌腺体中最常见的儿童疾病之一,也是出生男婴最常见的生

殖器疾病[１].手术治疗仍然是治疗隐睾的首选方式[２].传统

睾丸下降固定术术中需要腹股沟和阴囊２个切口,创伤较

大.对于可触及型腹股沟型隐睾,Bianchi首次报道经阴囊

高位单切口行睾丸下降固定术,而后不断改良,逐渐形成经

阴囊边缘皮纹单切口睾丸下降固定术 (改良 Bianchi睾丸下

降固定术)[３].２０２０年４月到２０２１年９月,应用该术式治疗

腹股沟型隐睾患儿３２例,对临床资料进行回顾性分析,现

总结报告如下.

１　资料与方法

１􀆰１　一般资料:本组患儿共３２例,年龄６个月~８岁,平

均 (２􀆰０±０􀆰８)岁,其中双侧隐睾８例 (均在腹股沟中段),
左侧隐睾１４例 (腹股沟上段４例,中段５例,下段５例),
右侧隐睾１０例 (腹股沟上段２例,中段４例,下段４例).

１􀆰２　手术方法:采用骶麻＋基础麻醉.取患侧阴囊中部皮

纹切口,长度约１cm,依次切开皮肤、皮下及阴囊肉膜,
助手用食指和拇指将睾丸推至最低处,并用拉钩将切口尽量

拉向腹股沟管外环口处;术者将睾丸经外环口拖出切口外,
离断并结扎睾丸引带,顿性分离提高肌,暴露精索、游离鞘

状突至高位并横断结扎,完全横断精索内外筋膜,保护并充

分松解输精管及精索血管;观察睾丸的情况,理顺睾丸精索

的走向,钳夹睾丸下级将睾丸固定在阴囊肉膜上;注意精索

血管不可扭转,将睾丸无张力、无扭转固定于阴囊皮下与肉

膜间隙中.用５Ｇ０可吸收线缝合阴囊皮肤.

１􀆰３　术后处置:术后予阴囊压迫止血、适当补液,术后免

拆线、定期随访复查,观察有无阴囊血肿、切口感染、睾丸

萎缩、睾丸回缩等.

２　结果

３２例患儿均顺利完成手术,平均住院天数为 (２􀆰０±
０􀆰６)d.３例患儿术后出现阴囊血肿,保守治疗后血肿吸

收,无切口感染病例.２例术后睾丸回缩至阴囊上级,仍密

切随访.其余患儿睾丸位置满意,无再手术病例.

３　讨论

隐睾的病理表现大多伴有不同程度的发育不良,伴有睾

丸及输精管发育畸形,且隐睾的这种表现随年龄增大越加明

显,甚至生育能力下降,恶变率上升,所以提倡及时手术治

疗[４].隐睾诊治专家共识指出隐睾的最佳手术时机为６~１２
个月[５].

治疗可触及型腹股沟型隐睾传统入路为经腹股沟及阴囊

双切口,该手术方式的关键点在于术前明确睾丸位置,术中

保护好输精管及精索血管,分离并高位结扎鞘状突,无张力

无扭转的将睾丸固定在阴囊内[６];但该术式需做２个切口,
且必须切开腹外斜肌腱膜,破坏腹股沟管正常解剖结构,创

伤大,愈合时间较久.所以,临床上现多开展经阴囊单切口

手术,该术式不断得到改良,逐渐形成统一的经阴囊入路睾

丸下降固定术,即改良 Bianchi睾丸下降固定术,其优点是

仅做阴囊单一切口,无需打开腹股沟管,无腹股沟手术疤

痕,且手术时间短、创伤小、愈合时间短;但手术的关键点

在于游离精索时应手法轻柔,避免损伤精索血管及输精管,
充分游离精索,顺着精索血管的方向,使睾丸能无张力、无

扭转的固定在阴囊肉膜上[７].比较２种手术方式,行改良

Bianchi睾丸下降固定术与传统手术方式有着相同的手术成

功率,但手术时间、术后恢复时间等方面有一定的优势,且

切口隐蔽[８].
笔者所在单位为县级二甲妇幼保健院,在上级医院 (福

建省妇幼保健院)专家帮扶下开展小儿外科业务已２年,为

省内为数不多开展小儿外科业务的二级医院之一,目前已能

成功开展小儿外科常见疾病手术.２０２０年４月正式开展改

良Bianchi睾丸下降固定术.本文报告成功完成的３２例腹股

沟型隐睾患儿手术,初期出现３例阴囊血肿病例,考虑睾丸

位置较高精索游离较长造成的毛细血管损伤且压迫不够引

起,随着病例数增多技巧娴熟以及后期加用薄膜外敷料予加

压保护切口后,未再出现术后阴囊血肿的情况.３２例患儿

术后随访均未发生睾丸回缩等并发症,取得较好的临床

疗效.
综上,改良Bianchi睾丸下降固定术相较传统手术方式

具有患儿恢复快、住院时间短、睾丸固定可靠、术口隐蔽等

优势,是基层医院开展睾丸下降固定术中较合适的方法之

一,值得推广.

参考文献

[１]Zouari M,Dhaou M B,AmmarS,etal．Laparoendoscopic
singleＧsite(LESS)surgeryinpediatricurology:a４ＧyearexperiＧ
ence [J]．CurrentUrology,２０１９,１２ (３):１５３Ｇ１５７．

(下转第１８１页)

􀅰４７１􀅰 福建医药杂志２０２２年４月第４４卷第２期　FujianMedJ,April２０２２,Vol􀆰４４,No􀆰２



[２]JiangZ,CaiM,DongB,etal．Clinicopathologicalfeaturesof
atypicalmembranousnephropathywithunknownetiologyinadult
Chinesepatients [J]．Medicine (Baltimore),２０１８,９７ (３２):

e１１６０８．
[３]SalantDJ．Unmetchallengesinmembranousnephropathy [J]．

CurrOpinNephrolHypertens,２０１９,２８ (１):７０Ｇ７６．
[４]谢大星,郑笑,陆晨,等．继发于干燥综合征的膜性肾病１例

[J]．新疆医学,２０１９,４９ (３):３２０Ｇ３２２．
[５]McQuarrieEP．AntiＧphospholipaseA２receptorantibodiesinpriＧ

marymembranousnephropathyＧ１０keypoints [J]．Nephrology
DialysisTransplantation,２０１８,３３ (２):２１２Ｇ２１３．

[６]RenS,WuC,ZhangY,etal．AnupdateonclinicalsignifiＧ
canceofuseofTHSD７AindiagnosingidiopathicmembranousneＧ

phropathy:asystematicreviewandmetaＧanalysisofTHSD７Ain
IMN [J]．RenalFailure,２０１８,４０ (１):３０６Ｇ３１３．

[７]YangHX,WangJ,WenYB,etal．RenalinvolvementinpriＧ
marySjogren̓ssyndrome:aretrospectivestudyof１０３biopsyＧ

provencasesfromasinglecenterinChina [J]．IntJRheumDis,

２０１８,２１ (１):２２３Ｇ２２９．
[８]LinDF,YanSM,ZhaoY,etal．ClinicalandprognosticcharＧ

acteristicsof５７３casesofprimarySjogren̓ssyndrome [J]．Chin
MedJ (Engl),２０１０,１２３ (２２):３２５２Ｇ３２５７．

(上接第１７３页)

参考文献

[１]欧阳雨晴,倪莲芳,刘新民．肺结节多学科联合诊治价值 [J]．
北京大学学报:医学版,２０２１,５３ (３):６２８Ｇ６３０􀆰

[２]沈诚,李鹏飞,李珏,等．胸腔镜手术下肺小结节常见定位方

法研究进展 [J]．中国肺癌杂志,２０１８,２１ (８):６２８Ｇ６３４．
[３]颜嵩,陈磊．肺小结节术前 CT 引导下硬化剂定位的临床应用

[J]．临床医药文献电子杂志,２０１９,６ (５９):５８Ｇ５９．
[４]罗忠梅,雷菊红,张湘云,等．导航定位下胸腔镜手术切除孤

立性肺 结 节 的 护 理 [J]．护 士 进 修 杂 志,２０１２,２７ (３):

２６９Ｇ２７０􀆰
[５]张爱珍,李静．优质护理在CT引导钢针定位肺结节胸腔镜手术

围术期应用的效果评价 [J]．影像研究与医学应用,２０１８,２
(１１):１２７Ｇ１２８．

(上接第１７４页)
[２]钟海军,王翔,张斌,等．经阴囊单切口睾丸下降固定术治疗低

位隐睾的临床研究 [J]．临床小儿外科杂志,２０１４,１２ (６):

３Ｇ５．
[３]BianchiA,SquireB．TransＧdcrotalorchidopexy:orehidopexreＧ

vised [J]．pediatrSurgInt,１９８９,４ (３):１８９Ｇ１９２．
[４]李小平,魏孝钰,陈小华,等．睾丸下降固定术治疗隐睾６２例

体会 [J]．福建医药杂志,２００８,３０ (４):１Ｇ３􀆰
[５]何大维．隐睾诊疗专家共识 [J]．中华小儿外科杂志,２０１８,３９

(７):４Ｇ５．

[６]陈佳男,谌月华,季铃华,等．儿童腹股沟型隐睾腹腔镜手术与

开放手术的疗效比较 [J]．南通大学学报:医学版,２０２０,４０
(６):３Ｇ５．

[７]赵斌,张小学．改良Bianchi睾丸下降固定术与腹股沟联合阴囊

切口睾丸下降固定术治疗中低位隐睾对比研究 [J]．中国药物

与临床,２０１９,１９ (８):８７Ｇ８９􀆰
[８]王金晶,唐达星,吴德华,等．Bianchi睾丸下降固定术在治疗中

低位隐睾中的应用 [J]．中华小儿外科杂志,２０１１,３２ (５):

４Ｇ６．

􀅰１８１􀅰福建医药杂志２０２２年４月第４４卷第２期　FujianMedJ,April２０２２,Vol􀆰４４,No􀆰２


