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【摘　要】　目的　分析PBL＋ OTD双轨教学法在口腔修复学实验课教学中的应用成效.方法　选取福建医科大学口

腔医学院２０１６年级的本科生１００名,按学号分为 A、B两组各５０名.在口腔修复学实验课特定章节 (全口义齿个别托盘制

作),A组采取传统的教学模式学习,B组采取PBL＋OTD的双轨教学模式学习.随后对两组本科生采取主观和客观两种评

价方式的结果进行对比.结果　B组在主观方面表现明显优于 A组,经比较的差异有统计学意义 (P＜０􀆰０５),在客观方面,

B组在实验课考核成绩得分均优于 A组,经比较的差异有统计学意义 (P＜０􀆰０５).结论　PBL＋OTD双轨教学法在口腔修

复学实验课教学中有助于促进本科生的自学能力和实践能力,培养其临床思维和解决临床问题的能力.
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　　五年制本科教育是医科高等院校培养口腔医师的主要学

制方式,而实验课是培养学生临床操作能力的重要环节,实

验课教学质量的高低直接影响到学生实习及毕业后的临床工

作能力.口腔修复学又是一门操作性很强的学科,修复医师

不仅要牢固掌握晦涩难懂的基础及相关学科知识,还要具有

熟练的操作技巧,才能对牙体缺损、牙列缺损及牙列缺失等

常见病作出精确诊断、设计并制作修复体,为患者提供理想

的修复治疗.传统教学方式中以教师为主导,单向传输科学

知识,学生被动学习和接受知识,然后在标准模型上制作出

修复体.这导致学生难以融会贯通教学内容和实验操作.进

入临床实习后缺乏对出现问题的处理能力,接触到实际病例

时无从下手[１].那么如何在有限的实验课时间内圆满完成教

学工作、提高教学质量是一个值得思考的问题.PBL教学

法重在培养学生的自学能力和思维能力,有利于学生自我完

善知识框架[２];OTD教学法重在临床思维模式与理论知识

的交融,有利于临床能力培养[３].本研究将PBL及 OTD结

合形成双轨教学模式[４],且引入口腔修复学实验课教学.旨

在为今后修复学实验课教学提供借鉴.

１　对象与方法

１􀆰１　对象:选取福建医科大学口腔医学院２０１６年级的本科

生１００名,按学号分为 A、B两组各５０名,在口腔修复学

实验课特定章节 (全口义齿个别托盘制作),A 组采取传统

的教学模式学习,B组采取 PBL＋OTD的双轨教学模式学

习.两组本科生排除标准:１)此前接触过 PBL或 OTD教

学的本科生;２)实验课期间请假、旷课;３)不遵守课堂纪

律的本科生.同时选取２位讲师以上职称的教师,根据口腔

修复学实验教学要求进行统一培训.其中１位教师另行PBL
和 OTD培训,培训内容包括如何引导进修医师熟悉病例并

提出问题等,实行围绕具体问题合理安排教学内容,增强本

科生自主学习能力,促使其有效掌握解决实际临床问题的

方法.

１􀆰２　方法:１)A组采用传统教学 [以集中讲授为基础的传

统教学方法 (lecturebasedlearning,LBL)]:①由教员采

用视频、PPT幻灯的方式讲授全口义齿个别托盘制作的知

识点,绘制边缘线,填倒凹、缓冲、涂分离剂,光固化材料

铺托,试戴调磨铺托、边缘整塑;②然后教员统一示教;③
学生制作全口义齿个别托盘;共计５学时.２)B 组采取

PBL＋OTD的双轨教学:将两种教学法相结合构建实践Ｇ问

题Ｇ理论Ｇ实践的循环教学模式,由问题引入进行启发式教

学,培养临床思维,提高探索和实践能力,达到扬长避短的

效果.①５０位本科生分为１０组,每组５人.②教员采用

OTD法引导实验课前本科生搜集查阅全口义齿个别托盘的

适应证、制作步骤、优缺点等相关资料.③教员统一示教,
教员采用PBL法引导本科生提出全口义齿个别托盘制作的

问题,然后互相交流和探讨,运用所学知识去解决问题,不

断讨论修正观点;教员采用视频、PPT 幻灯的方式回答本

科生的问题.④学生制作全口义齿个别托盘;共计５学时.

１􀆰３　教学效果评价:１)实验课考核成绩:实验课后学生制

作好的个别托盘由两位教员统一进行评分,取平均分 (评分

标准:绘制边缘线２０分;填倒凹、缓冲、涂分离剂２０分;
光固化材料铺托２０分,试戴调磨２０分、边缘整塑２０分).

２)问卷调查分析:课后对所有学员进行匿名问卷满意度调

查 (包括６项指标,满分１００分),了解本科生对实验课的

看法.

１􀆰４　统计学分析:应用SPSS１９􀆰０软件进行数据统计学分

析.计数资料采用χ２ 检验,两组间满意度调查及实验得分

比较采用t检验,以P＜０􀆰０５为差异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　问卷调查结果:实验课后分别对两组本科生进行问卷

调查.结果PBL＋OTD教学模式在６项指标如 “喜欢该教

学模式”“提高学习目的性和趣味性”“提高分析解决问题能

力”“提升团队合作能力”“提高临床应用技能”“对即将开

始的实习很有信心”均优于传统教学模式,经比较,差异有

统计学意义 (P＜０􀆰０５,表１).
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表１　两组本科生问卷调查结果比较 (n＝５０,x±s)

组别
喜欢该教学

模式

提高学习目的性

和趣味性

提高分析解决

问题能力

提升团队合作

能力

提高临床应用

技能

对即将开始的实习

很有信心

传统教学组 ８５􀆰１５±３􀆰１２ ８６􀆰２５±３􀆰０５ ８３􀆰１５±５􀆰１２ ８５􀆰５８±４􀆰４２ ８６􀆰７５±５􀆰１２ ８０􀆰１５±４􀆰６８
PBL＋OTD教学组 ９４􀆰１４±２􀆰３４ ９３􀆰１２±２􀆰４０ ９１􀆰１８±３􀆰３４ ９２􀆰６４±３􀆰６８ ９３􀆰１４±４􀆰３４ ９２􀆰１８±４􀆰３４

t值 ３３􀆰０２４ ３４􀆰５９８ １８􀆰１５６ １７􀆰６９３ １２􀆰６８２ ２４􀆰０７３
P 值 ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１ ＜０􀆰００１

２􀆰２　实验课考核成绩:PBL＋OTD教学组的实验课考核成绩

为 [(９３􀆰１７±３􀆰１２)分],显著高于传统教学组 [(８５􀆰１６±２􀆰３４)
分],经比较的差异有统计学意义 (t＝４４􀆰０５３,P＜０􀆰００１).

３　讨论

１９４６年,美国著名学习专家埃德加􀅰戴尔提出学习金

字塔,该理论认为位于塔底的４种学习方式如听讲、阅读、
试听和演示等属于被动学习 (又称输入学习),学习效率远

低于位于塔顶的３种学习方式,包含讨论、实践和马上应用

(又称教授他人)的主动学习 (又称输出学习)方式[５].口

腔修复学实验课的传统教学采取以教员为中心,学生 “填
鸭”式被动学习;教员通过视频及 PPT 等照本宣科,然后

临床示教,学生进行实验操作.这导致学生缺乏实验操作的

学习兴趣,难以融会贯通教学内容和临床操作,接触到实际

病例时无从下手[６].

PBL (problemＧbasedlearning)是 “以问题为基础的学

习”的教学方法,要求教员能够提出启发学生思维的问题,
充分调动学生主动学习的积极性,在学生小组之间的讨论及

与教员讨论问题的过程中,提升独立思考和探究、处理问题

的能力[７].缺点是:１)教员教学开始前要经过严格培训,
编写教案,并反复测试教案;２)本科生由于临床知识缺乏,
难以准确把握病例主题和分析方法,常常 “捡了芝麻,丢了

西瓜”;３)学生能力参差不齐,所以有时形成少数学员主宰

课堂,造成 其 他 学 生 沉 默 寡 言,不 利 于 学 生 均 衡 发 展.

OTD (observationteachingdiscussion)教学模式是以 “临
床观察、理论学习、病例讨论”为中心的循序渐进教学方

法,其加强基础课与临床知识的结合,促进理论知识和临床

实践相互转换,并加深对所学知识系统的理解和记忆.缺点

是:１)占用时间较多,使学生实验操作的时间变少;２)教

员的教学水平和临床经验影响教学效果.
本研究将PBL＋OTD双轨教学模式引进口腔修复学实

验课教学中,本科生在课后调查问卷评分及实验课考核成绩

均明显高于传统教学模式.这与 PBL＋OTD双轨教学模式

有关:１)让本科生在课前分组搜集查阅全口义齿个别托盘

相关资料;２)实验课时教员统一示教后采用 PBL法引导本

科生提出全口义齿个别托盘制作的问题,然后互相交流和探

讨,运用所学知识去解决问题,不断讨论修正观点;３)教

员采用视频、PPT幻灯的方式回答本科生的问题;４)最后

学生实验操作.形成了将理论知识和临床实践密切结合的实

践Ｇ问题Ｇ理论Ｇ实践的循环教学模式.

PBL＋OTD双轨教学模式同样存在一些问题使难于很

好推广,一方面,是已经习惯传统教学的教员需要改变原有

的教学思路,除旧纳新,学习新的教学模式,撰写新的课

件;另一方面,因为大部分教员是医院的医生,还有临床工

作压力,因此各大院校要投入较多时间和精力去培养优秀的

教员时与教员的临床工作时间有矛盾.
总之,PBL＋OTD双轨教学模式在口腔修复学实验课

教学中有助于促进本科生的自学能力和实践能力,培养其临

床思维和解决临床问题的能力,值得广大的医学教育工作者

去推广和不断完善.
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