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【摘　要】　目的　了解驻闽某区域部队官兵军事训练中暑现状,分析探索军事训练中暑危险因素,为科学指导军事训

练,防治部队官兵中暑提供依据.方法　采用整群抽样的调查方法,于２０１７年４—１０月抽取不同单位、地区的１０１９例官

兵,利用问卷调查对象的基本情况与训练因素,单因素分析中对比中暑组和未中暑组的基本情况与训练因素,多因素

logistic回归分析探索中暑的独立影响因素.结果　共收集有效调查问卷９９７份,其中中暑对象１３８份,中暑发生率１３􀆰８％.
单因素分析显示健康状况、军种、工作性质、入伍前一年体育锻炼情况、中暑知识宣教、防暑措施、训练补充水量、耐热充

分程度、训练时间、训练服的合适程度、耐热训练承受程度、军训计划合理性等组间比较,差异均有统计学意义 (P＜
０􀆰０５);多因素logistic回归分析结果显示健康状况、每次训练时长、训练服合适度为独立影响因素 (P＜０􀆰０５).结论　军

事训练中可通过训练前进行健康排查、合理安排训练时间、选择合适训练服等方面有效预防中暑,以减少军事训练中暑发

生率.
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　　军事训练中暑属于运动性中暑的范畴,是指肌肉运动时

产生的热超过身体能散发的热而造成运动员体内的过热状

态[１].近年来,随着部队军事训练强度加大,中暑成为军事

训练伤中器官损伤的主要病种,并且呈逐年增多趋势,是部

队非战斗减员的影响因素之一,需引起承担体系部队卫勤保

障任务医疗机构的高度重视[２].因此,若能找出军事训练中

暑的影响因素,就能针对性地做好现场保障工作、预防中

暑,确保军事训练顺利进行.本研究拟分析２０１７年４—１０
月驻闽某区域部队官兵中暑报告病例,探索中暑危险因素,
科学指导军事训练,做到有效科学预防,以期为部队官兵中

暑的健康宣教及防治提供参考.

１　对象与方法

１􀆰１　对象:选择驻闽某区域部队官兵１０１９例,其中男９７２
例,女４７例,年龄 (１９􀆰２４±１􀆰４７)岁.

１􀆰２　方法:采用整群抽样的调查方法,利用自制的中暑调

查问卷,调查学员的年龄、籍贯、既往史、现病史、军种、
是否接受过系统的中暑预防教育、补液情况、发病原因、与

体能训练相关情况等２７个影响因素.

１􀆰３　诊断标准:对于填写发生过中暑的患者,问卷回收时

由调查员和单位军医共同确定是否为中暑,诊断依据国家标

准 «职业性中暑诊断标准»(GBZ４１２００２)[３].将共同肯定者

定义为中暑病例,其余为健康对照.

１􀆰４　统计学方法:所有数据运用SPSS１９􀆰０统计软件进行

分析.由双人同时录入,经比对无误后进行分析.计数资料

比较用卡方检验,中暑的影响因素采用多因素logistic回归

分析.以P＜０􀆰０５为有统计学差异.

２　结果

２􀆰１　基本情况:本次调查共发放问卷１０１９份,有效回收

９９７份,有效率９７􀆰８％.其中男９５８例,女３９例;中暑患

者１３８例,健康对照８５９例,中暑发生率１３􀆰８％.

２􀆰２　单因素分析:

２􀆰２􀆰１　人员基本情况比较:官兵在健康状况、军种、工作

性质、入伍前一年体育锻炼情况方面对比,差异有统计学意

义 (P＜０􀆰０５);BMI、年龄、军龄、学历、家庭所在 地、
患病史等因素,差异无统计学意义 (P＞０􀆰０５).见表１.

２􀆰２􀆰２　训练因素比较:中暑知识宣教、防暑措施、训练补

充水量、耐热充分程度、训练时间、训练服的合适程度、耐

热训练承受程度、军训计划合理性等组间比较,差异有统计

学意义 (P＜０􀆰０５,表２).

２􀆰３　多因素logistic回归分析:将单因素分析结果中组间存

在差异的１２个变量纳入模型进行多因素logistic回归分析,
健康状况、每次训练时长、训练服合适度３个变量最终进入

模型 (P＜０􀆰０５,表３).

３　讨论

３􀆰１　影响因素分析:

３􀆰１􀆰１　身体健康状况影响中暑:该调查的单因素分析中,
中暑组中体弱、多病的战士所占的比例均高于未中暑组;多

因素分析中,健康状况的系数为０􀆰５４２１.说明健康状况越

差,中暑发生率越高.人体内有一个体温调节中枢,可以通

过排汗维持机体体温恒定.如果在高温、高湿环境中暴露时

间过长,体温调节中枢会出现功能障碍,导致机体内热量蓄

积,体弱、多病的人体温调节能力较差,容易受到体内或者

体外高温的影响,导致出现中暑症状.
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表１　人员基本情况对中暑影响的单因素分析

[n＝９９７,例 (％)]

　影响因素 中暑 (n＝１３８) 未中暑 (n＝８５９) P 值

BMI
　＜２０ ２２ (１５􀆰９０) １２８ (１４􀆰９０)

　２０~２４ ９３ (６７􀆰３０) ５８１ (６７􀆰６４) ０􀆰９３７
　＞２５ ２３ (１６􀆰６０) １５０ (１７􀆰４６)

年龄/岁

　＜２０ ２５ (１８􀆰１０) １６６ (１９􀆰３２)

　２０~２４ １０７ (７７􀆰５０) ６２５ (７５􀆰９０) ０􀆰９１５
　＞２５ 　６ (４􀆰３５) ４１ (４􀆰７７)

学历

　本科 ２５ (１８􀆰１２) １６６ (１９􀆰３２)

　高中/专科 １０７ (７７􀆰５４) ６５２ (７５􀆰９０) ０􀆰９１５
　初中以下 　６ (４􀆰３５) ４１ (４􀆰７７)

军龄/年

　＜６ １１４ (８２􀆰６１) ７５１ (８７􀆰４３)

　６~１０ １５ (１０􀆰８７) ６１ (７􀆰１０) ０􀆰２５１
　＞１１ 　９ (６􀆰５２) ４７ (５􀆰４７)

家庭所在地

　农村 ８５ (６１􀆰５９) ５６６ (６５􀆰８９)

　城镇 ２９ (２１􀆰０１) １７１ (１９􀆰９１) ０􀆰５３９
　城市 ２４ (１７􀆰３９) １２２ (１４􀆰２０)

健康状况

　好 ５６ (４０􀆰５８) ４８０ (５５􀆰８８)

　良好 ７６ (５５􀆰０７) ３５９ (４１􀆰７９)
０􀆰００１

　体弱 　３ (２􀆰１７) １６ (１􀆰８６)

　多病 　３ (２􀆰１７) 　４ (０􀆰４７)

患病史∗

　无 １１８ (８５􀆰５１) ７７９ (９０􀆰６９)

　内科疾病 　９ (６􀆰５２) ２４ (２􀆰７９)
０􀆰０６２

　皮肤疾病 　４ (２􀆰９０) ３１ (３􀆰６１)

　其他疾病 　７ (０􀆰０５) ２５ (０􀆰１８)

军种

　陆军 ５６ (４０􀆰５８) ４２０ (４８􀆰８９)

　空军 １０ (７􀆰２５) ２５ (２􀆰９１)
０􀆰０１６

　海军 ３２ (２３􀆰１９) ２２０ (２５􀆰６１)

　特种部队 　２ (１􀆰４５) 　２ (０􀆰２３)

工作性质

　野战 ２４ (１７􀆰３９) ２６８ (３１􀆰２０)

　基层 ４６ (３３􀆰３３) ２１９ (２５􀆰４９)
０􀆰００９

　文职 　２ (１􀆰４５) １０ (１􀆰１６)

　其他 ６６ (４７􀆰８３) ３６２ (４２􀆰１４)

入伍前一年体育锻炼情况

　２h/d以上 １３ (９􀆰４２) １６２ (１８􀆰８６)

　１~２h/d ３６ (２６􀆰０９) ２１２ (２５􀆰２７) ０􀆰０１３
　０􀆰５~１h/d ８９ (６４􀆰４９) ４８５ (５６􀆰４６)

３􀆰１􀆰２　每次训练时长过长容易中暑:调查统计中,平均每

次训练时间为１h内的中暑人数占比为１２􀆰３２％,而相比较

平均每次训练时间为４h以上的中暑人数占比２４􀆰６４％,同

比增长了一倍;平均每次训练时间为１~２个h以上的中暑

人数同比训练时间１h以内中暑人数增加了１５􀆰２２％;平均

表２　训练因素对中暑影响的单因素分析

　影响因素 中暑 (n＝１３８) 未中暑 (n＝８５９) P 值

中暑知识宣教是否有效果?
　很有效果 ４９ (３５􀆰５１) ４１０ (４７􀆰７３)
　一般 ７８ (５６􀆰５２) ３３１ (３８􀆰５３) ０􀆰０００７
　没效果 ２ (１􀆰４５) １２ (１􀆰４０)
平时训练防暑措施是否足够?
　完全足够 ２６ (１８􀆰８４) ２８３ (３２􀆰９５)
　一般 ９１ (６５􀆰９４) ５０３ (５８􀆰５６) ０􀆰０００７
　不够 ２１ (１５􀆰２２) ７３ (８􀆰５０)
训练时饮水的温度?
　冰、凉开水 ４７ (３４􀆰０６) ２６２ (３０􀆰５０)
　温开水 ５５ (３９􀆰８６) ４３２ (５０􀆰２９) ０􀆰０９４８
　不一定 ３１ (２２􀆰４６) １５１ (１７􀆰５８)
一次训练补充水量?
　５００mL ６０ (４３􀆰４８) ３８３ (４４􀆰５９)
　１０００mL ４９ (３５􀆰５１) ２２５ (２６􀆰１９)

０􀆰０２４５
　１５００~２０００mL ２３ (１６􀆰６７) ２１７ (２５􀆰２６)
　更多 ６ (４􀆰３５) ３４ (３􀆰９６)
夏秋季临前耐热训练是否充分?
　非常充分 ２７ (１９􀆰５) ２９８ (３４􀆰６９)
　一般 ８９ (６４􀆰４) ４３７ (５０􀆰８７) ０􀆰００１７
　没有耐热训练 ２２ (１５􀆰９) １２４ (１４􀆰４４)
夏秋季平均白天每次训练多久?∗

　１h以内 １７ (１２􀆰３) １７３ (２０􀆰１４)
　１~２h ３８ (２７􀆰５) ２７５ (３２􀆰０１)

０􀆰０４０７
　２~３h ２９ (２１􀆰０) １３０ (１５􀆰１３)
　４h以上 ３４ (２４􀆰６) １７５ (２０􀆰３７)
夏秋季平均每天１１点到３点是否有训练?
　有 ３８ (２７􀆰５４) ２６４ (３０􀆰７３)

０􀆰４５３
　没有 １００ (７２􀆰４６) ５９６ (６９􀆰３８)
夏季训练中,晚上的训练量是否接受?
　能接受 ６６ (４７􀆰８３) ４３１ (５０􀆰１７)
　一般 ５３ (３８􀆰４１) ３１８ (３７􀆰０２)

０􀆰０８０１
　不能接受 １５ (１０􀆰８７) ５３ (６􀆰１７)
　没训练过 ４ (２􀆰９０) ５７ (６􀆰６４)
耐热训练需多久有效?
　１~２周 ５７ (４１􀆰３０) ３７１ (４３􀆰１９)
　３~４周 １９ (１３􀆰７７) １１８ (１３􀆰７４) ０􀆰９０８１
　不确定 ６２ (４４􀆰９３) ３７０ (４３􀆰０７)
训练当天是否有体检?
　有 ２７ (１９􀆰５７) ２４３ (２８􀆰２９)
　偶尔 ４３ (３１􀆰１６) ２３５ (２７􀆰３６) ０􀆰１００４
　没有 ６８ (４９􀆰２８) ３８１ (４４􀆰３５)
训练服是否适合炎热天气的训练?
　合适 ５５ (３９􀆰８６) ４６２ (５３􀆰７８)
　一般 ５２ (３７􀆰６８) ２８６ (３３􀆰２９) ０􀆰０００６
　不合适 ３１ (２２􀆰４６) １１１ (１２􀆰９２)
夏秋季耐热训练量是否能承受?
　９０％以上能接受 ２０ (１４􀆰４９) ２３２ (２７􀆰０１)
　能接受８０％~９０％ ３８ (２７􀆰５) ２３９ (２７􀆰８２)

０􀆰００４８
　能接受７０％~８０％ ５３ (３８􀆰４) ２５５ (２９􀆰６９)
　能接受７０％以下 ２３ (１６􀆰６) １２８ (１４􀆰９０)
平时训练是否有压力?
　很有压力 ２５ (１８􀆰１) １４４ (１６􀆰７６)
　一般 １００ (７２􀆰４) ５７７ (６７􀆰１７) ０􀆰１２６７
　没有压力 １３ (９􀆰４２) １３８ (１６􀆰０７)
夏季的军训计划是否合理?
　非常合理 １１ (７􀆰９７) １７２ (２０􀆰０２)
　一般 １２０ (８６􀆰９) ６５０ (７５􀆰６７) ０􀆰００１７
　不合理 ７ (５􀆰０７) ３７ (４􀆰３１)
耐热训练是否需要中途休息?
　是 ５１ (３６􀆰９) ３１９ (３７􀆰１４)

０􀆰９６７６
　否 ８７ (６３􀆰０) ５４０ (６２􀆰８６)
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表３　中暑影响因素的多因素logistic回归分析

　影响因素 b Sb Waldχ２ 值 P 值 OR (９５％CI)

常数项 －５􀆰５０３２ ０􀆰８０１６ ４７􀆰１３０９ ＜０􀆰０００１
健康状况 ０􀆰５４２１ ０􀆰１９２６ ７􀆰９１７８ ０􀆰００４９ １􀆰７２ (１􀆰１７９,２􀆰５０８)
每次训练时长 ０􀆰２９１５ ０􀆰１０６３ ７􀆰５２１８ ０􀆰００６１ １􀆰３３８ (１􀆰０８７,１􀆰６４８)
训练服合适度 ０􀆰３７８５ ０􀆰１５９７ ５􀆰６１６２ ０􀆰０１７８ １􀆰４６ (１􀆰０６８,１􀆰９９７)

每次训练时间为４h以上的中暑人数同比训练时间２~３h中

暑人数增加了３􀆰６３％.可见训练时间越长越容易中暑.有

研究表明,在高温环境下进行教学训练会大大增加机体的热

负荷,军事训练中剧烈运动时人体产热较静息状态增加２０
倍[４].产热能量中用于肌肉做功的不超过２５％,为了维持

体温的恒定,其余热量必须排出,在机体因体温升高而出现

疲劳或危及生命的高热发病前,运动的持续时间将不会超过

２０~３０min[４],加之人体对高温环境适应代偿能力日趋减

弱,因此,随着训练时间的加长,更为容易发生中暑[５].

３􀆰１􀆰３　训练服不合适容易中暑:训练服合适者的中暑人数

占比为１０􀆰６４％;训练服合适度一般的中暑占比为１５􀆰３８％;
训练服不合适的中暑人数占比为２１􀆰８３％.数据显示训练服

合适程度与中暑发生率成负相关趋势,合适者相比不合适者

中暑人数少.此次调查的单因素分析中,中暑组中训练服合

适的战士所占的比例低于未中暑组,训练服合适的战士所占

的比例低于未中暑组,训练服不合适的战士所占的比例高于

未中暑组;多因素分析中,训练服适合度的系数为０􀆰３７８５.
这说明训练服不合适者容易中暑.若穿着紧身衣物及厚重防

护装备如头盔、沉重的长袖制服、防护垫等大面积覆盖皮肤

表面,汗液蒸发困难,机体降温受到限制,同时一些塑化或

胶化的日光防护装置也会对蒸发降温起到限制作用.当这些

导致散热不畅的因素使体内热能蓄积过多时,体温升高,引

起中枢神经兴奋,内分泌系统机能和酶活性增强.蛋白质及

糖类分解代谢亢进,氧耗量加剧,产热增多,使体温进一步

升高,形成恶性循环[６],造成中暑.

３􀆰２　预防:

３􀆰２􀆰１　训练前进行健康排查:训练前,排除分类有基础疾

病、睡眠不足、热不耐受者及有过中暑经历者,重点排查新

兵,对体质较弱者,要坚持循序渐进、按纲施训等原则来强

化新兵个体[７].

３􀆰２􀆰２　合理安排锻炼时间:夏天或高温训练时,必须采取

通风、降温设施,避免阳光直接照射,尽量避开日间１１:

００~１５:００训练.１９９６年颁发了 «军人耐热锻炼卫生规程»
中对锻炼时机、方式、程序指标做了严格的规定:锻炼方式

为轻装越野或负重行军,通常 １ 次/d,时间为 １００~２００
min;锻炼程序为行程先少后多,负荷先轻后重,速度先慢

后快,时间先短后长,逐步提高[８];夏训时应按 “湿热环境

中军人耐受时限表”安排劳动时限,作业时间常规训练时,

中度和轻度军事劳动５０min后中间休息１０min,极重度军

事劳动４５min后中间休息１５min[９].

３􀆰２􀆰３　选择合适训练服:训练时穿浅色服装,因为浅色服

装可进行反光从而减少热辐射.此外,训练时被汗浸湿的衣

物要及时换掉,它们会限制皮肤表面热量蒸发.同时,根据

具体情况选择衬衣,因为不穿着衬衣能较好地通过蒸发和对

流促进散热,但是容易遭受较多的热辐射[４,１０].

４　小结

做好中暑预防是军事训练中不可或缺的举措.单因素分

析和logistic回归分析显示,身体健康状况、每次训练时长、
训练服合适度是影响中暑的因素.个体中可通过提升身体健

康素质和选择合适的训练服,通过科学合理安排训练时间,
减少部队军事训练中暑发生率.
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