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　　关爱残疾儿童是人类社会文明进步的一个重要标志,如

果残疾儿童都能独立地生活,就能为国家、社会和家庭减轻

负担和压力,这在很大程度上取决于教育的正确与否.家庭

教育在普通儿童的教育中起着重要的作用,在自闭症儿童的

发展中更是起着关键性的作用,关系到自闭症儿童成年后的

生活质量,因此自闭症儿童的家庭教育在康复训练的过程中

起着至关重要的作用.自闭症儿童的家庭教育是国家和社会

面临的一大难点,这就要求社会、机构和特教人员给予自闭

症儿童的家庭一定的支持和帮助.本文从家庭教育的现状和

策略,来谈一谈自闭症儿童的家庭教育.

１　家庭教育的现状

１􀆰１　单亲家庭:随着离婚率的逐年攀升,单亲家庭也日益

增多,这种家庭教育在人力、物力资源上存在缺失,因此出

现父亲或母亲彻底放弃对自闭症孩子教育的现象,他们怕别

人议论,常常把孩子关在家里,对孩子的发展不闻不问,以

至于孩子在后续的生活中出现很多的问题,给社会带来一定

的压力.

１􀆰２　农村家庭:很多自闭症的孩子出生于农村家庭,农村

群体由于文化程度相对较低,不了解自闭症儿童,总认为他

们只是迟说话,慢慢长大了孩子自然而然就好,也就出现了

放养式的教育.有的自闭症儿童能力很弱,他们的家庭干脆

就不管,以致在农村出现一些在马路上捡东西吃的、穿得破

破烂烂的孩子.

１􀆰３　不知所措的家庭教育:有一些家长在得知自己的孩子

患病后,陷入了极度悲观的状态[１].他们把孩子带到康复机

构,对于孩子的康复寄希望于机构,当孩子一出现问题,就

采取暴力的形式进行教育,在平时的生活中又对孩子不闻不

问.对于孩子出现的行为问题,采取退让和回避的方式[２].

１􀆰４　焦虑不安的家庭教育:有些家长在得知自己的孩子患

有自闭症后,表现为焦急上火[１].他们为孩子着急,通过各

种途径获取自闭症儿童康复的信息,不假思索地带孩子到不

同的机构进行早期的康复教育[１],但他们忽视了家庭教育,
结果花费了大量的金钱却收效甚微.他们在乎周遭人群的议

论,有些家长甚至对医学诊断持怀疑的态度,不承认自己的

孩子有问题.

１􀆰５　积极向上的家庭教育:有些家长得知自己的孩子患有

自闭症后,以积极的心态面对.一方面,带孩子到相关的机

构进行早期的教育和康复训练,另一方面,非常注重家庭教

育[１].在家庭教育中,父母和其他家人同心协力,不厌其烦

地从点滴着手,关注孩子的发展,客观地面对孩子,不怕周

遭人的议论,一步一个脚印地帮助孩子成长.

２　家庭教育的策略

自闭症儿童的家庭教育必须由家庭的所有成员共同承

担,实施过程中分工合作,但要严格按照教育目标和教育计

划进行.自闭症儿童的核心障碍是社会性障碍,造成他们与

家庭成员之间沟通困难以及对指令的执行常常出现偏差.家

庭所有成员必须明白这个基本的道理,不要相互责怪,相互

推诿.特别是自闭症儿童的父母,更应该亲力亲为地培养和

管理孩子,从中学习、体会,甚至享受,这是为人父母最基

本的要求[３].

２􀆰１　制订家庭作息时间表:自闭症儿童的一个重要特征是

刻板性,他们一旦形成了某一种习惯,就会一直按照这个习

惯去做事情,因此自闭症儿童的时间安排就显得尤为重要.
家庭生活的每个环节都带有教育康复的目的[１],在时间安排

时要将孩子的教育康复问题考虑进去.比如,早上起床后到

上学前,下午放学回家后到吃晚饭前,晚饭后到睡觉前,这

些时间段的时间安排家长都必须考虑到,周末或者假期家长

更要设计安排好孩子的教育康复内容.特别是在早期的教育

康复阶段,家长必须有一个严格的作息时间,使孩子能在一

个有序的日常生活中完成教育康复内容[１].

２􀆰２　调整饮食:平衡的饮食结构对于儿童的生长发育具有

十分重要的作用[１].由于孤独症儿童在味觉和嗅觉方面有不

同程度的问题,因此,他们通常对饮食都具有很强的选择

性,他们通常只吃自己吃过的食物,而对其他食物则坚决抵

制[１].这些问题的存在很多是由心理因素造成的,比如有的

孩子怕吃香菇,那是因为孩子害怕黑色;有的孩子不吃软的

东西,那是因为他的牙齿害怕接触软的物品.因此,一旦发

现孩子有这种情况,家长要先了解孩子的脾性,再慢慢地、
有针对性地让孩子自愿接受不爱吃的食物.比如孩子拒绝吃

香菇,家长可以先让他看看煮熟的香菇是什么样子,而后让

孩子用筷子把香菇夹给家长吃,家长吃完后告诉孩子,香菇

的味道真香,接着让孩子夹一小块香菇和米饭或别的菜一起

放进嘴巴,慢慢地增加数量,直到孩子主动地想吃香菇;有

的孩子怕吃馒头等软的食物,家长可以先让孩子用手摸一摸

馒头,接着让孩子自己拿馒头,再接着让孩子把馒头放在嘴

唇碰一碰,最后放进嘴里.孩子的饮食习惯会影响到他成年

后的生活,影响他的社会适应能力,因为孩子不可能一辈子

都在家里吃饭,一辈子都是吃自己家人煮的饭,如果哪一天

孩子和家人出去外面,又没法回到家里吃饭时,如果孩子挑

食,那么这一餐孩子就只能饿着,而一旦很饿,孩子就会出
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现问题,那么这个孩子可能就永远都带不出去,只能天天关

在家里,有的甚至会成为人们所说的 “铁链少年”.对于有

咀嚼困难的孩子,家长要调整好食物的软硬度,慢慢地让孩

子能够咀嚼食物,增强孩子自己吃饭的信心.

２􀆰３　妥善安排孩子的学习与休闲时间:科学地安排自闭症

儿童的空闲时间是一门艺术[１].人的精力都是有限的,人除

了有物质上的追求外,还有精神上的追求,如果没有精神上

的享受,那就会大大降低人对于物质的追求和人的动机.自

闭症儿童也是一样,虽然他们看起来什么都不懂,但是他们

也是需要休闲和娱乐时间的,因为这样能够调整他们的情

绪,让他们能够在一个愉快的环境和心情中去参与活动.一

般来说,在进行强化训练时,一个内容的训练时间为１０分

钟,一个单元时间内通常安排２~３个内容,做完一项活动

内容后,要跟孩子进行一些孩子喜欢的互动游戏,而后再进

行第二个内容,千万不要一个活动完了紧接着又是另一个活

动.孩子放学回家到吃饭前这段时间,要安排一些孩子喜欢

的娱乐项目,吃完饭后家长可以带领孩子到户外去散步半小

时,回家后稍做休息再开始安排一些训练的内容,晚上的训

练时间在两小时内为宜,一定要保证孩子有一个充足的睡

眠.中午放学回到家一般不建议给孩子做训练.

２􀆰４　调整孩子的睡眠:很多自闭症儿童往往到了晚上会比

较亢奋,经常是半夜醒来,白天去机构上课时又没精神,或

者是情绪不稳定.睡眠不好的孩子情绪行为问题往往比较

多,会影响他们的体质和训练效果,也影响到他们成年后的

生活质量.晚上睡觉之前,家长最好安排一些比较安静的活

动,给孩子一个安静的环境,让孩子能够很好地入睡.

２􀆰５　合理安排家庭训练的内容:自闭症儿童最终还是回归

到家庭,因此家长在家里训练的内容是学校内容的延伸和泛

化,要注意训练内容的生活化,家长多安排一些孩子的娱乐

项目,和生活自理项目,比如:可以让孩子学跳绳、打羽毛

球,教会孩子一些电脑的游戏,这样孩子成年后就不会整天

待在家里无所事事;也可以给孩子安排一些生活项目,如带

孩子去超市购物,这样让孩子在生活中认识一些实物,也让

孩子学会如何去购物,为以后的生活打下一定的基础,同时

也减轻了家长的负担.

２􀆰６　合理安排家庭成员的角色:任何一个孩子的教育都不

是家庭中的某一个成员所能独立完成的,需要家庭成员之间

的相互配合,也只有这样,孩子的性格才不会出现问题,自

闭症儿童的教育训练更是如此.自闭症儿童的训练是一个长

期的过程,如果都由某一个人去训练孩子,这位家长很可能

会因太大的精神压力而出现情绪,家长一旦出现情绪,孩子

也就会跟着出现情绪,对孩子的发展是很不利的.只有家庭

全员参与,才能给孩子一个美好的未来,也为这个家庭带来

幸福的生活.
总之,家庭教育是自闭症儿童的关键性教育,只有做好

了家庭教育,自闭症儿童才能适应社会,被社会所接纳,成

年后才能过上快乐的生活,家长的晚年也才会幸福.
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１　自闭症的特征

自闭症,又称孤独症,是一种发育障碍类疾病,以男性

多见,其病于婴幼儿期,主要表现为不同程度的社会交往障

碍、沟通交流障碍、兴趣狭窄及重复刻板行为[１].

２　学龄自闭症儿童的错误握笔姿势和运笔特点

我们这里谈到的 “笔”指的是水彩笔和铅笔.笔者根据

自己多年小肌肉课程教学经验及对同类机构、特殊学校的学

龄自闭症儿童的握笔写画这一技能的调查,归纳出学龄自闭

症儿童握笔姿势和运笔特点的几种错误类型.

２􀆰１　大拇指钳法:大拇指钳法即大拇指包住食指[２].这种

握笔法在学龄自闭症儿童的握笔写画过程中最为常见.这种

姿势会造成儿童手指指头欠灵活,握笔写画太用力,容易手

酸,速度不稳定.

２􀆰２　大拇指内收法:大拇指内收法即食指包住大拇指[２].
这种姿势导致大拇指欠灵活,食指不断收紧,虎口被迫收

缩,笔杆的回旋空间小,比大拇指钳法更费劲,速度更慢,
更容易手酸.

２􀆰３　静态四指执笔法:用前三指指腹及无名指末节内侧抓

握笔杆,使用手腕动作移动笔[２].这多与前三指与后二指的

分工发展欠成熟有关.

２􀆰４　静态三指执笔法:静态三指执笔法即利用拇指及食指

的指腹抓握笔,笔前端靠在中指的侧边,笔后端躺在虎口凹

处,无名指及小指弯曲来协助手弓的稳定,使用手腕动作移

动笔[２].
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