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鱼刺卡喉———小问题可能引发大危机
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　　７４岁的杨大爷在吃鱼时不小心被鱼刺卡喉,最

初他尝试用喝醋和吞馒头的方法来缓解不适,问题

看似解决了,但两天后开始胸痛,且持续加重.家

人连忙送杨大爷到医院,经过 CT检查,医生发现

鱼刺刺穿了食管,进入肺组织,导致纵隔脓肿、肺

脓肿,几乎危及生命.幸运的是,经过手术及时取

出鱼刺,杨大爷得以康复,但是因鱼刺导致肺组织

受损,最终切除了部分的肺组织.这一看似简单的

鱼刺卡喉事件,竟然引发了如此严重的并发症,提

醒我们鱼刺卡喉并不是小事,必须引起高度重视.
今天,我们来科普一下鱼刺卡喉的相关知识,帮助

大家了解这一常见问题存在的风险及正确应对

方法.

１　鱼刺卡喉的症状

鱼刺卡喉后的症状通常包括: (１)喉咙异物

感.感觉喉咙有东西卡住,吞咽时不适.(２)剧烈

疼痛.鱼刺刺入喉部时,可能引发剧烈的刺痛.
(３)吞咽困难.鱼刺卡住食管或喉咙,导致吞咽困

难或无法吞咽.(４)咳嗽或呛咳.卡住的鱼刺可能

引发剧烈的咳嗽或呛咳,严重时还可能出血.

２　常见的应对误区

面对鱼刺卡喉,许多人往往会尝试一些传统的

自救方法.
误区一:喝醋.许多人认为醋的酸性可以软化

或溶解鱼刺,但事实上,醋对鱼刺几乎没有作用,
反而可能刺激喉咙,引起不适,甚至增加损伤.误

区二:吞食硬物.一些人试图通过吞下馒头或大块

食物将鱼刺推下去,但这反而可能将鱼刺推得更

深,甚至刺穿食管,刺入周围的肺、气管、血管等

重要脏器,导致更加严重的后果.误区三:用手指

或工具自行取出.有些人尝试用手指或其他工具抠

喉,但这种做法可能导致喉部或食管的进一步损

伤,甚至让鱼刺刺得更深.
上述这些方法看似简单,但往往不能解决问

题,反而让情况变得更加复杂,造成更大的创伤和

后遗症,最终可能需要外科手术处理.因此,在遇

到鱼刺卡喉时,千万不要采取这些错误的做法.

３　正确的应对方法

面对鱼刺卡喉时,正确的应对方法至关重要:
(１)保持冷静:不要慌张,冷静下来有助于采取正

确的措施.(２)避免继续吞咽食物或液体:继续吞

咽可能将鱼刺推得更深,甚至导致其进入气管或食

管.(３)尝试清水漱口:如果鱼刺卡得较浅,可以

尝试用清水轻轻漱口,有时水流可能会将鱼刺冲

出. (４)轻咳:适当的轻咳有时可以帮助松动鱼

刺,使其自然排出.(５)及时就医:如果鱼刺无法

取出或症状加剧,应尽早就医.医生可以使用内窥

镜等设备安全地取出鱼刺,避免进一步的伤害.

４　鱼刺卡喉的并发症及治疗

鱼刺卡喉如果没有及时处理,可能会导致一系

列严重的并发症,甚至危及生命.常见的并发症包

括:(１)食管穿孔:鱼刺刺穿食管壁,可能导致严

重的出血、感染等问题.(２)气道阻塞:鱼刺刺入

气管或支气管,可能引发呼吸困难、窒息等情况.
(３)肺部感染:鱼刺刺入肺组织,可能导致肺脓肿

和纵隔感染等.(４)主动脉出血,危及生命.
治疗方法通常包括:(１)内窥镜取出鱼刺:通

过内窥镜检查,医生可以轻松取出卡住的鱼刺.
(２)手术治疗:如果鱼刺卡得较深或导致严重并发

症,可能需要通过手术治疗,如胸腔镜下手术,取

出鱼刺并修复受损的组织.

５　如何预防鱼刺卡喉

预防鱼刺卡喉最有效的方法是从吃鱼时开始:
(１)仔细检查鱼刺:吃鱼时,特别是鱼头、鱼肋、
鱼尾等部位,要仔细检查鱼刺,避免误吞较大的鱼

刺.(２)选择鱼刺较少的鱼类:挑选刺较少或易去

除鱼刺的鱼类,减少卡喉的风险.(３)正确烹饪鱼

类:通过炖煮、蒸煮等方式,使鱼刺变软,降低卡
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喉的风险.(４)尽量切小块:吃鱼时,将鱼肉切成

小块,避免吞咽较大的鱼刺,在吃鱼时候还要特别

关注老人小孩,戴假牙吃鱼时要尤其注意.不仅是

吃鱼,吃一些带有小骨头的鸡鸭等也会出现骨头卡

喉,与鱼刺卡喉一样相同的问题.
总之,鱼刺卡喉看似是一个常见的小问题,但

如果处理不当,可能引发一系列严重的并发症,甚

至危及生命.通过了解鱼刺卡喉的风险,掌握正确

的应急处理方法,以及预防措施,我们可以有效避

免不必要的健康风险.如果您或家人遇到鱼刺卡喉

的情况,保持冷静、及时就医是最安全的做法.让

我们在享受美味的同时,也能保障自己的健康与

安全.
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　　分娩是每位母亲生命中意义非凡的时刻,但这

一自然过程也常伴随着难以形容的疼痛,尤其对于

初产妇而言,这种感受可能更为强烈.研究显示,
分娩疼痛可能是女性一生中最剧烈的疼痛经历之

一.现代医学提供了许多安全有效的方法来缓解分

娩疼痛,能帮助产妇更舒适地迎接新生命.其中,
椎管内分娩镇痛 (又称硬膜外镇痛)因其安全有

效,被誉为 “分娩镇痛的金标准”.尽管如此,许

多产妇对这种技术存在误解或恐惧,甚至因此放弃

了镇痛.本文较为全面地解答椎管内分娩镇痛的常

见问题,以帮助产妇及其家属消除疑虑、增添信

心,从容面对分娩的挑战.

１　什么是椎管内分娩镇痛?
椎管内镇痛是目前常用、效果较好的分娩镇痛

方式.其基本原理是通过一根细软导管将镇痛药物

注入产妇腰椎间隙 (硬膜外腔),让药物在肚脐到

大腿之间形成麻木区域,从而有效缓解分娩疼痛,
同时保持产妇意识清醒及分娩用力能力.该技术不

仅广泛应用于分娩镇痛,还常被用于某些手术后的

疼痛管理或慢性疼痛治疗.

１􀆰１　镇痛药物安全吗?
椎管内镇痛所用药物是低浓度的局部麻醉药

(如罗哌卡因)与少量阿片类药物 (如芬太尼)的

组合.药物浓度低、剂量小且多停留在椎管内,进

入母体血液循环的量非常少,对母婴几乎没有影

响.这不同于口服或静脉注射药物,它不会引起恶

心、嗜睡等全身副作用,也无需担心对婴儿的安

全性.

１􀆰２　穿刺会很痛吗?
很多产妇对穿刺过程心存疑虑: “那么粗的针

扎进腰部会很痛吧?”其实,麻醉医生会在穿刺前

使用少量局部麻醉药,让针刺的疼痛感降到最低.
大部分产妇只会在最开始的时候感到瞬间的轻微刺

痛或胀感,而后续操作几乎没有明显不适.

１􀆰３　镇痛药物起效和维持时间如何?
镇痛药物在首次注射后约５~１５分钟起效.药

物通过自动化镇痛泵持续输注,可以保证分娩全程

的镇痛效果.如果产妇在分娩过程中感到疼痛加

剧,还可以通过按压镇痛泵按钮,获得额外剂量的

药物补充.镇痛泵的药物若用完,医生会及时补

充,以保障镇痛的持续性,直到分娩结束.

１􀆰４　分娩过程中何时可以实施椎管内镇痛?
理论上,分娩的任何阶段都可以实施椎管内镇

痛.以往有观点认为需要等到宫口开到一定程度

(如３厘米以上)才可进行,但研究表明,镇痛的

早期使用不仅安全有效,还能明显改善产妇的分娩

体验.美国妇产科医师协会和麻醉医师协会均建

议,只要产妇感到疼痛,即可启动镇痛.不过如果

胎儿即将娩出,通常不会进行椎管内镇痛.

１􀆰５　接受镇痛后还能下床活动吗?
由于椎管内镇痛药物浓度较低,对运动神经影

响轻微,产妇大多能保持良好的肌肉力量,可以自
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