
要征象是壁龛或龛影,指钡悬液填充溃疡的凹陷部

分所造成,但目前使用较少.(３)Hp感染的检测.
Hp感染是消化性溃疡最常见的病因,可直接从胃

黏膜组织中检查 Hp或用尿素酶试验、呼气试验等

方法检测 Hp,为之后的治疗提供方案.

４　预防措施

(１)避免刺激性食物.如咖啡和茶,咖啡含有

咖啡因,而茶含有茶多酚、咖啡碱、鞣酸,它们都

能明显促进胃酸分泌,不适合平日胃酸分泌过多的

人,如消化性溃疡患者饮用.长期或大量使用酒精

类的饮品也会损害胃黏膜,使胃黏膜不能抵抗胃酸

的侵袭.(２)慎用药物.较为常见的能损伤胃黏膜

的药物有两大类.第一类是非甾体抗炎类,以阿司

匹林、布洛芬为代表;第二类是肾上腺皮质激素类

药物.使用这两类药物时,总的原则是控制剂量和

疗程,并在饭后服用,以减少对胃黏膜的刺激;若

需长期服用时建议与保护胃黏膜的药物联合使用.
(３)养成良好的进食习惯.不要在临睡前进食,因

为临睡前进食 (尤其是饱食)会因为夜间进食刺激

胃酸分泌过多而诱发溃疡形成;要细嚼慢咽,避免

摄入粗糙的食物;避免饥饿、暴饮暴食.暴饮、暴

食既造成急性胃扩张,又容易损伤胃的自我保护机

制,使食物在胃内潴留时间过长,造成胃损伤.
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　　血管遍布全身各处,运送着含有养分和氧气的

血液,滋养着人体的每一个细胞.由于年龄的增长

和不健康的生活方式,血管内渐渐积攒下脂类等物

质,导致血管狭窄、闭塞,局限性扩张、破裂,使

血液循环发生故障,引发多种疾病,甚至危及生

命.«中国心血管健康与疾病报告２０２０»指出,我

国心血管疾病患病人数达３􀆰３亿,且呈持续上升趋

势,其中高血压、脑卒中、冠心病、心力衰竭等疾

病较多.

１　冠心病

心脏就像一个泵,将血液送到全身各处,供给

人体需要的营养.但心脏自身也需要氧气和各种营

养物质,心脏的动脉———冠状动脉负责输送.如果

冠状动脉某一段出现粥样硬化性斑块,堵住了动

脉,心肌得不到血液供应,心肌细胞就会缺血、缺

氧,患者就会出现胸闷、胸痛等症状,这就是冠心

病.冠心病的诊断要根据患者的症状、心电图、血

脂、运动负荷试验和心脏超声等检查,明确诊断冠

心病的 “金标准”是冠状动脉造影,这种检查可以

清晰显示动脉狭窄性病变的部位并能评估狭窄程

度.如果发现冠状动脉严重狭窄或者堵塞,还可以

直接进行治疗.

２　心力衰竭

心力衰竭是各种心脏病的严重阶段.心脏是个

永不停息的器官,它负责运送血液到全身各处,一

旦心脏不能向全身泵出足够的血液,心力衰竭就会

发生.心力衰竭的高危因素包括:感染、心律失

常、肺栓塞、劳累过度、妊娠和分娩、贫血与出血

等.这些因素使心脏不堪重负,从而诱发心力衰

竭.可以通过辅助检查判断心力衰竭的类型和严重

程度,包括血液学检查、影像学检查,如 X 线胸

片、超声心动图、心脏磁共振等.

３　脑卒中

脑卒中俗称 “中风”,是一种急性脑血管疾病,
包括脑出血和脑梗死两大类,具有 “发病急、来势

凶、变化快”的特点,必须严加防范.脑出血即出

血性脑卒中,又被称为脑溢血,是由于脑动脉破

裂,血液溢出,引起剧烈头痛、呕吐甚至昏迷不醒

等症状.脑梗死即血管阻塞导致血液不能流入大脑

而引起脑组织损伤.脑卒中起病急骤,发病突然,
进展快,早期发现很重要.当出现以下症状时,应

提高警惕:面部或肢体麻木、无力;一侧或双侧眼

睛看不清东西;说不出话,或听不懂别人的话,发

音、吞咽困难;出现不明原因的严重头痛;突然昏
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迷;行走困难、头晕,身体失去平衡.

４　下肢动脉硬化闭塞症

下肢动脉硬化闭塞症是动脉粥样硬化累及下肢

动脉,导致动脉狭窄或闭塞而引起肢体缺血症状的

慢性疾病,多发生于大、中动脉.早期临床表现为

患肢乏力,如感觉上下楼梯、爬坡或者上下公交车

吃力等,偶尔会出现腿脚变凉、发麻,有些人还会

出现抽筋.这些症状往往容易被患者忽视.如果接

受积极有效的治疗,控制危险因素,动脉硬化程度

可以得到控制;如果不及时干预,随着疾病进展,
会出现间歇性跛行.这是指当行走一段路后 (一般

为数百米),患者会出现一侧或双侧的腰酸腿痛症

状,有时还会伴有下肢麻木无力,甚至不能行走.

５　下肢深静脉血栓

深静脉血栓形成的原因主要包括３个因素:静

脉血流缓慢、血管壁损伤和血液高凝状态.久坐不

动或长时间坐飞机者因保持腿部低垂的姿势时间过

长,很容易诱发下肢深静脉血栓形成,严重者可发

生呼吸困难,甚至死亡.血栓形成早期可能没有明

显症状,常常被忽视;当发展到一定阶段,会出现

小腿肌肉或大腿等部位疼痛,非凹陷性肿胀,腿围

明显增粗,腿有胀痛感,活动后加重.深静脉阻塞

可引起静脉压升高,可看见浅静脉曲张.肺栓塞是

深静脉血栓形成最危险的并发症.静脉血栓一旦脱

落,会随着血流上行到达肺动脉并将其堵塞,临床

表现为呼吸困难、胸痛、咳嗽等,一旦发生,致死

率很高.

６　淋巴水肿

淋巴管常伴行在血管周围,像动静脉一样遍布

全身.淋巴水肿是常见的良性淋巴疾病,主要是由

于局部淋巴回流受阻或淋巴液反流引起的组织水

肿.继发性淋巴水肿的主要病因包括外伤、反复感

染、肿瘤术后或放化疗后、肿瘤浸润转移等.肿胀

增粗是淋巴水肿的显著特征,早期表现为凹陷性水

肿,足背部肿胀较明显,随着脂质沉积、脂肪硬

化、皮下组织纤维化,后期会导致皮肤粗糙、变

厚,组织变硬呈团块状,坚韧如象皮,又被称为

“象皮 肿”,常 见 于 小 腿、上 臂、生 殖 器 和 颜 面

部等.
血管出了问题要高度重视,治疗血管疾病需要

综合考虑生活方式、药物治疗和可能的手术干预.
通过保持健康的生活方式,及时发现并治疗潜在问

题,可以降低罹患血管类疾病的风险,提升整体健

康水平.因此,建议每个人都要关注自身的血管健

康,并在有需要时寻求专业医生治疗.
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　　近年来,高尿酸血症作为一种常见的健康问

题,逐渐引起了人们的关注.随着社会经济的快速

发展,人们的生活方式和饮食结构发生了巨大变

化.高尿酸血症的患病率明显上升,更令人担忧的

是这种趋势呈现出年轻化的特点.高尿酸血症也是

慢性肾脏病、高血压、糖尿病和心脑血管疾病的独

立危险因素.

１　什么是高尿酸血症

现代医学认为,高尿酸血症是由体内尿酸过多

或排出不足引起的代谢性疾病,而尿酸是体内嘌呤

代谢产生的一种代谢产物.在正常的嘌呤饮食情况

下,不论是男性还是女性,如果在非同日的２次空

腹状态下血尿酸水平高于４２０μmol/L,就可以被

诊断为高尿酸血症.

２　高尿酸血症的危害

(１)高尿酸血症对关节健康的影响不可忽视.
过量的尿酸在体内沉积形成尿酸结晶,会导致关节

炎症,进而引发痛风.(２)高尿酸血症与心血管疾

病之间存在密切的关系.研究表明,高尿酸血症患

者更容易患上高血压、冠心病等心血管疾病. (３)
高尿酸血症也与代谢综合征的发生密切相关.研究

发现,高尿酸血症与肥胖、高血糖、高血脂等代谢
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