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一次肺结节治疗的成功之旅———低剂量胸部CT筛查与非插管单孔
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　　肺结节患者早期症状大多轻微,甚至没有相应

的临床表现,仅在体检时发现.在这种情况下,如

果发现肺部结节,应进行规范的评估,根据结节的

形态及大小,决定随访或治疗方案,肺部结节的早

期发现对于进一步治疗至关重要.低剂量胸部 CT
扫描是一种有效的筛查工具,特别是在早期诊断肺

癌方面尤为关键,结合现代微创手术技术,为患者

提供了更好的治疗效果和更快的康复过程.

１　病例概述

林女士,３３岁,无吸烟史,但有慢性干咳和间

歇性胸痛.既往多次体检查胸部正位X线片,均未

发现明显异常.本年度体检中,她接受了医生的建

议,进行了低剂量胸部 CT 扫描.CT 扫描显示:
林女士右肺上叶存在一个约７mm 的混合磨玻璃小

结节.鉴于结节的大小和性质,医生建议进行微创

手术切除.在麻醉医师的非插管麻醉技术支持下,
不到半小时,通过单孔胸腔镜微创手术成功切除肺

结节,术中快速冰冻病理示:原位腺癌,局灶可疑

微浸润.单孔手术切口仅约２􀆰５cm,手术后放置了

一根极细小的艾贝尔引流管.医生为林女士做了肋

间神经阻滞,以进一步减轻林女士的术后疼痛感.
手术后不到半小时,林女士很快从麻醉中清醒过

来,在医生鼓励下,丝毫不觉疼痛的她,提着胸腔

引流瓶自己走出手术室.手术日当晚,林女士就像

平日一样正常进食,几天后便顺利出院了.
林女士和家属庆幸道,还好做了低剂量胸部

CT,及时发现了早期肺癌并进行外科微创手术切

除.术后定期的随访检查显示,恢复情况良好.病

例解析

林女士的病例,显示了低剂量胸部 CT在早期

诊断肺部结节中的重要作用,以及非插管单孔微创

技术在肺结节治疗及术后快速康复上的显著优势.
由于胸部X线片分辨率低,往往发现肺部肿块时已

经是中晚期肺癌,导致已经错过最佳治疗时间窗.

若采用胸部低剂量螺旋CT对肺癌高危群体进行定

期 (每年)筛查,则能提高早期肺癌的确诊率,改

善高危个体的预后和治疗效果,同时有望大幅降低

肺癌相关的死亡人数.
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(１)什么是低剂量胸部 CT? 低剂量胸部 CT
是一种使用较少辐射剂量的医学成像技术.与传统

CT相比,它减少了对患者的辐射暴露,同时仍然

提供足够的图像质量来识别和评估肺部结节.这使

得它成为高风险人群 (如长期吸烟者)的理想筛查

工具.它主要用于肺癌筛查,在提高早期肺癌检测

率方面非常有效,并已被证实可显著降低肺癌死

亡率.
(２)哪些人需要做低剂量胸部 CT筛查? 年龄

≥４０岁且具有以下任一危险因素者,建议每年做１
次低剂量胸部CT检查:①吸烟＞２０包/年 (或４００
支/年);或曾经吸烟＞２０包/年 (或４００支/年),
戒烟时间＜１５年.②有环境或高危职业暴露史 (如
石棉、铍、铀、氧等接触者).③合并慢阻肺、弥

漫性肺纤维化或既往有肺结核病史者.④既往罹患

恶性肿瘤或有肺癌家族史者.⑤长期接触厨房油

烟者.
(３)非插管麻醉的优势有哪些? 非插管麻醉,

通常使用高流量鼻吸氧或其他非侵入性呼吸支持方

法来维持患者的自主呼吸,不涉及气管插管或其他

传统的气道管理工具,其优势包括:①提供无干扰

的手术视野.在喉部或其他上呼吸道手术中,无管

麻醉可以为外科医生提供一个无障碍的手术区域.

②保持患者自然的呼吸模式.这种方法有助于监测

和维持患者稳定的生理状态.③减少气道损伤和并

发症风险.避免了气管插管可能带来的气道损伤,
如声带损伤或气管炎.④快速恢复.无管麻醉通常

使患者在术后恢复更快,减少对呼吸功能的影响,
有助于缩短住院时间.
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