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　　肝内胆管结石虽是一种良性胆管疾病,但发病率很高,
严重者可引起相应肝段的萎缩和纤维化,甚至发展为胆管

癌,临床预后差,病死率较高[１].该类疾病患者常用手术治

疗,然而术后往往仍会存在一定程度的并发症,部分患者住

院时间较长,影响生活质量,临床护理满意度不高[２].快速

康复的理念主要核心就是积极改善手术预后,降低术后并发

症,加快患者的康复速度和效率[３Ｇ４].本研究探讨快速康复

外科理念在行腹腔镜解剖性左半肝切除术患者围手术期护理

中的应用效果.

１　对象与方法

１􀆰１　对象:２０１６年１月至２０１９年９月在本院行腔镜解剖性

半肝切除的左肝内胆管结石患者１３０例为研究对象.纳入标

准:左肝内胆管结石.排除标准:１)恶性肝肿瘤患者;２)
严重器官功能障碍如心、肾功能障碍患者;３)需要胆总管

空肠吻合术的患者;４)急性梗阻性化脓性胆管炎患者;５)
既往有复杂胆道手术史的患者,如肝叶切除术或胆道手术３
次以上.将患者分为观察组和对照组各６５例.本研究严格

遵守 «赫尔辛基宣言»原则,得到医院伦理委员会批准.该

研究方案参与者均签署知情同意书.

１􀆰２　方法:１)对照组采用传统的常规护理模式,即基础护

理模式,包括术前协助患者完成各项检查,配合医师相关临

床操作,常规查体,常规记录患者病情,病情变化,治疗情

况,在患者管理过程中,未进行专门的护理指导.２)观察

组应用快速康复外科理念[３],在患者护理过程中从以下几方

面进行指导:①术前健康教育,针对复杂性肝内胆管结石及

新型腔镜解剖性半肝切除联合经肝管取石手术进行护理全面

介绍及教育,综合评估患者病情,设计个性化护理策略;②
根据患者护理需求,尤其是术后容易出现的并发症做好全面

护理指导,提高患者面对可能出现并发症的能力;③做好康

复指导,帮助患者构建科学护理认知习惯;④做好饮食及运

动指导,术后前期以流食为主,后期根据病情予营养补充;
运动方面协助患者进行体位管理,鼓励床上动作及双下肢运

动,促进静脉回流,且协助患者早期下床,根据患者恢复情

况,逐步提高患者运动量,改善运动康复水平.

１􀆰３　评价指标:两组患者的术后下床活动时间、首次肛门

排气时间、首次排便时间、首次进食时间、住院时间以及护

理满意度.

１􀆰４　统计学处理:应用SPSS２２􀆰０软件进行数据分析.计

量资料采用均数±标准差表示,组间均数比较采用独立样本

t检验;计数资料采用频率和百分比来表示,组间率的比较

采用卡方检验或 Fisher确切概率法.P＜０􀆰０５为差异有统

计学意义.

２　结果

２􀆰１　两组患者基线资料:如表１所示.两组患者年龄、性

别、BMI以及合并糖尿病、高血压、心脏病、既往腹部手

术、胆总管结石等主要基线情况比较的差异均无统计学意义

(P 均＞０􀆰０５),两组患者的围手术期护理干预结果具有可

比性.

表１　两组患者基线资料比较

　　指标
总例数

(n＝１３０)

观察组

(n＝６５)

对照组

(n＝６５)
χ２/t值 P 值

年龄/ (岁,x±s)５２􀆰２０±１０􀆰５３５２􀆰２９±１０􀆰６３５２􀆰１１±１０􀆰５２ ０􀆰１００ ０􀆰９２１
男性 [例 (％)] １６ (１２􀆰３％) ９ (１３􀆰８％) ７ (１０􀆰８％) ０􀆰２６２ ０􀆰７９４

BMI/ (岁,x±s) ２５􀆰１７±３􀆰３４ ２５􀆰２５±３􀆰３９ ２５􀆰０９±３􀆰３１ ０􀆰２６７ ０􀆰６０６
糖尿病 [例 (％)]２７ (２０􀆰８％) １５ (２３􀆰１％) １２ (１８􀆰５％) ０􀆰４２１ ０􀆰５１７
高血压 [例 (％)]３２ (２４􀆰６％) １８ (２７􀆰７％) １４ (２１􀆰５％) ０􀆰６６３ ０􀆰４１５
心脏病 [例 (％)] ８ (６􀆰２％) ４ (６􀆰２％) ４ (６􀆰２％) ０􀆰０００ １􀆰０００
既往腹部手术

[例 (％)]
２７ (２０􀆰８％) １５ (２３􀆰１％) １２(１８􀆰５％) ０􀆰４２１ ０􀆰５１７

胆总管结石

[例 (％)]
７７ (５９􀆰２％) ３５ (５３􀆰８％) ４２ (６４􀆰６％) １􀆰５６１ ０􀆰２１２

２􀆰２　两组患者术后各项指标比较:如表２所示.与对照组

相比,观察组术后首次下床活动时间、首次肛门排气时间、
首次排便时间、首次进食时间以及住院时间均明显缩短,差

异有统计学意义 (P 均＜０􀆰０５).

表２　两组患者术后恢复情况比较 (n＝６５,x±s)

组别
首次下床活动

时间/h

首次肛门排气

时间/h

首次排便

时间/h

首次进食

时间/h

住院

时间/d
观察组 ３０􀆰９２±６􀆰２２ ３２􀆰４９±６􀆰０９ ３９􀆰３７±１０􀆰７３ ３６􀆰６９±８􀆰９５ ５􀆰９４±０􀆰８３
对照组 ３５􀆰９７±１１􀆰３６ ３７􀆰４５±１１􀆰２９ ４４􀆰４３±１２􀆰９３ ４０􀆰８９±１１􀆰７６ ６􀆰３８±１􀆰３９
t值 ３􀆰１４２ ３􀆰１１４ ２􀆰４２８ ２􀆰２９１ ２􀆰２２６
P 值 ０􀆰００２ ０􀆰００２ ０􀆰０１７ ０􀆰０２４ ０􀆰０２８
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２􀆰３　两组患者护理满意度比较:观察组中满意、较满意、
不满意的比例分别为８７􀆰７％、９􀆰２％、３􀆰１％,对照组的分

别为７３􀆰８％、１０􀆰８％、１５􀆰４％.与对照组相比,观察组总

体满意度明显好于对照组,差异有统计学意义 (P＜０􀆰０５).

３　讨论

胆石症是目前肝胆外科常见的疾病,其中胆管结石发病

率高、病程久,容易合并胆道狭窄、肝脏纤维化、肝硬化

等,甚至引起癌变,尤其引起医患的重视.近年来,腔镜微

创技术不断发展,因其具有创伤小、并发症少、恢复快等优

势,在外科的应用已非常普遍,其中腹腔镜解剖性左半肝切

除术也已成为治疗左肝内胆管结石较受欢迎的手术方式[５].
目前,本中心针对左肝内复杂性胆管结石常规开展该类术

式,前期结果也证实了对该类复杂性胆道疾病的治疗有较大

的帮助;然而,手术方式的优化虽能显著降低术后的并发

症、改善预后,但部分患者住院时间仍较长、临床护理满意

度不高、术后生活质量仍较差[２,６].因此,我科除在手术技

术方式上日益创新优化外,也在不断探索进一步改进围手术

期护理质量的新模式.
快速康复外科理念是现代临床护理医学发展中具有针对

性的精细化护理方式,该理念贯穿患者术前到术后,直至出

院,是一种全面有效的护理模式,该模式的主要核心就是通

过多种措施配合,以最终改善手术预后、降低术后并发症,
缩短住院时间,加快患者的康复速度和效率.已有研究发

现,其在胃癌治疗、胰腺癌治疗、泌尿系结石的治疗中能够

较好地发挥作用,最终加快患者的术后恢复速度、改善临床

预后、提高满意度,进而改善了医护关系和医患关系[２,７Ｇ８].
部分研究也证实了围手术期快速康复理念对于胆管结石手术

的患者具有一定的临床应用效果[９Ｇ１０],然而针对预后较差、
手术并发症较高、恢复慢的复杂性左肝内胆管结石的研究尚

少[１].本研究发现,针对行腹腔镜解剖性半肝切除术的复杂

性左肝内胆管结石患者围手术期采用快速康复外科理念指导

的模式意义很大,可显著缩短患者术后首次下床活动时间、
首次肛门排气时间、首次排便时间、首次进食时间以及住院

时间,使患者的生活质量得到提高,并加快疾病的恢复;同

时结果也显示,采用快速康复外科理念的患者对护理满意度

也大大提高了.

综上所述,快速康复外科理念对行腹腔镜解剖性半肝切

除术的复杂性左肝内胆管结石患者术后恢复有较大的帮助,
其可操作性、可推广性极强、学习曲线短,值得临床推广

应用.
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　　如今生活水平逐年提高,人们的情感需求也随之提高,
产妇在分娩时也需要家属的陪伴,以满足情感的需求.在欧

美国家家属陪伴分娩的情况很常见,有研究显示对比母亲和

丈夫陪伴分娩的情况,丈夫陪伴更有利于产程进展[１].让丈

夫陪伴分娩,可以减轻产妇对分娩的恐惧[２].国内也有研究

显示,允许家属参与陪伴,产妇剖宫产率明显下降,产后出

血例数、新生儿窒息例数明显减少[３].研究证明多数初产妇

分娩时希望有熟悉的亲人在身边,故家属陪伴可顺应产妇心

理需求,有利于进一步缓解焦虑、紧张等情绪,提高配合

度[４].可见家属陪伴分娩有诸多好处,大多医院只允许一个

家属进产房陪产,很多产妇并不一定能按自己的意愿选择陪

产家属,故本文通过调查分析,了解孕产妇对不同家属及导
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