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【摘　要】　目的　调查漳州市家长对学龄前儿童上呼吸道感染 (简称 “上感”)相关知识的认知程度,为开展儿童上

感疾病预防保健工作提供思路.方法　采用便利抽样法,选取即将入公立幼儿园的１３１名学龄前儿童为观察组,私立幼儿园

１０５名学龄前儿童为对照组,利用问卷星、电子邮件等方式对儿童家长进行调查,了解儿童家庭状况、家长对儿童上感相关

知识的认知程度,并对比两组之间是否存在差异.结果　两组儿童性别、是否二胎以及是否存在先天性疾病方面差异均无统

计学意义;相对于对照组,观察组家庭人均年收入更低,父母亲文化程度较高,儿童日常照顾者多为父母亲,家长对鼻咽定

植菌知晓程度更高;在不影响孩子健康前提下,观察组家长有意参与临床研究的比例更高.结论　家长对学龄前儿童上感的

知晓度均低,开展儿童呼吸道感染疾病预防保健知识宣教十分重要,可以先从公立幼儿园开始,逐步向私立幼儿园延伸.
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【Abstract】　Objective　Toinvestigatetheknowledgelevelofparentsaboutupperrespiratorytractinfection (URI)among
preschoolersinZhangzhou,andtoprovideideasforthepreventionandhealthcareofURIinchildren．Methods　Byusingthe
convenientsamplingmethod,１３１preschoolerswhowerecomingtothepublickindergartenwereselectedastheobservation
groupand１０５totheprivatekindergartenasthecontrolgroup．QuestionnaireandeＧmailwereusedtoinvestigatetheparentsof
preschoolerstounderstandthefamilystatus,theawarenessofparents̓knowledgeinURI,andtocomparethedifferencesbeＧ
tweenthepublicandprivatekindergartens．Results　Therewasnosignificantdifferenceingeneralconditionbetweenthetwo
groups．Comparedwiththecontrolgroup,thepercapitaannualincomeofthefamilywaslowerandtheparentaleducationlevel
washigherintheobservationgroup．Thedailycaregiversweremostlyparents,andtheparentsweremoreawareofthenasophaＧ
ryngealcolonizationbacteriaintheobservationgroup．Theparentsoftheobservationgroupweremoreinterestedintheclinical
studywithoutaffectingthehealthofthechildren．Conclusion　ParentshavelowawarenessofURIinpreschoolers．ItisveryimＧ
portanttocarryoutthepreventionandhealtheducationofchildren̓srespiratoryinfectiondiseases．Itcanstartfromthepublic
kindergartensandgraduallyextendtotheprivatekindergartens．
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　　急性上呼吸道感染 (简称 “上感”)发病率在我国小儿

各类疾病中居首位,不同病原体引起的上感临床症状相似,
但治疗方法存在明显差异[１].由于抗生素的广泛应用及不同

程度的滥用,咽部病原体对常用抗生素的耐药性逐年增

加[２],陈长会、蔡利红等[３Ｇ４]分别对当地呼吸道感染患儿病

原学检测后发现,肺炎链球菌对红霉素、阿奇霉素、克林霉

素的耐药率达９５％以上,明显高于国外水平.我们通过问

卷调查了解本地区家长对学龄前儿童上感相关知识的认知程

度,为开展儿童上感疾病预防保健知识宣教提供依据.现报

告如下.

１　对象与方法

１􀆰１　调查对象:采用便利抽样法选取市区通过随机电脑摇

号招生的公立幼儿园１家,同时选取２家私立幼儿园作为对

照.对计划招收的２３６名儿童家长进行问卷调查,其中公立

幼儿园儿童１３１名 (男６８名,女６３名)定义为观察组,私

立幼儿园儿童１０５名 (男５１名,女５４名)定义为对照组,
选择各家庭文化程度最高的监护人作为调查对象,总计

２３６名.

１􀆰２　调查方法:

１􀆰２􀆰１　调查表制订:参考欧洲五维度健康量表 EQＧ５D中文

版[５]自制本次调查量表,内容包括三部分.第一部分为家庭

一般情况;第二部分为家长对孩子上感的关注度;第三部分

为家长对儿童上呼吸道正常定植菌的了解程度以及对参与临

床研究的接受程度.每个项目共有３~５个选项供选择,由

调查对象根据实际情况填写.采用专家效度方法 (即请数位

专家对量表各条目进行评价,并计算内容效度指数 CVI),
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邀请５名临床医师、３名资深保健专家、２名幼儿园管理专

家 (从事本岗位２０年以上)对本调查表进行内容效度检测,
效度为０􀆰８２５.

１􀆰２􀆰２　资料收集和质控:获得儿童监护人知情同意后,由

主要研究者对所有家长进行混合编号,结果放于信封内密封

保存.成立微信群,以问卷星、电子邮件方式发放调查问

卷,选择家庭文化程度最高的监护人作为调查对象,要求其

仔细阅读填写说明后按要求完成填写后才能提交,由幼儿园

老师进行审查确认.对资料信息填写不完整者,再次以电话

及邮件方式通知.共发放调查问卷２３６份,收回２３１份,扣

除信息填写不全或无填写８份,合格２２３份 (观察组１２９
份、对照组９４份),问卷填写总合格率为９４􀆰４９％.

１􀆰３　统计学方法:所有数据经双人核对后录入电脑,确保

数据录入的准确性.完成数据录入后由统计学人员打开密闭

信封,将公立及私立幼儿园信息进行分组.采用SPSS１８􀆰０
软件包进行统计学分析,计数资料采用卡方检验,等级资料

采用秩和检验,P＜０􀆰０５为差异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　儿童及其家庭一般情况比较:从招生情况来看,观察

组和对照组男孩比例分别为５１􀆰９％、４８􀆰９％,一胎比例分

别为 ７９􀆰１％、７４􀆰５％,对 照 组 一 名 儿 童 存 在 先 天 性 疾 病

(心脏病),其余儿童身体健康.两组儿童在性别、是否二胎

以及是否存在先天性疾病方面差别无统计学意义 (P＞
０􀆰０５).在家庭情况对比上,对照组人均家庭年收入更高,
父亲倾向于高年龄及低学历,母亲学历低于观察组.详见

表１.

表１　公立与私立幼儿园儿童家庭一般情况比较 [人 (％)]

组别
家庭人均年收入

统计量 P 值
１万以下 １~３万 ３~５万 ５~１０万 ＞１０万

观察组 ４(３􀆰１) ２９ (２２􀆰５) ５４ (４１􀆰９) ３１ (２４􀆰０) １１ (８􀆰５)
３􀆰９８８ ＜０􀆰００１

对照组 １ (１􀆰０) １２ (１２􀆰８) ２６ (２７􀆰７) ３３ (３５􀆰１) ２２ (２３􀆰４)

组别
父亲年龄

统计量 P 值
＜２５周岁 ２５~３０周岁 ３０~３５周岁 ３５~４０周岁 ＞４０周岁

观察组 ０ ２７ (２０􀆰９) ５８ (４４􀆰９) ３２ (２４􀆰８) １２ (９􀆰３)
２􀆰０５７ ０􀆰０４

对照组 １ (１􀆰１０) １９ (２０􀆰２) ２７ (２８􀆰７) ２５ (２６􀆰６) ２２ (２３􀆰４)

组别
母亲年龄

统计量 P 值
＜２５周岁 ２５~３０周岁 ３０~３５周岁 ３５~４０周岁 ＞４０周岁

观察组 ２ (１􀆰６) ３１ (２４􀆰０) ７２ (５５􀆰８) １７ (１３􀆰２) ７ (５􀆰４)
１􀆰１０３ ０􀆰２７

对照组 ５ (５􀆰３) ２３ (２４􀆰５) ３４ (３６􀆰２) １８ (１９􀆰１) １４ (１４􀆰９)

组别
父亲文化程度

统计量 P 值
高中及以下 大专 本科 硕士及以上

观察组 １４ (１０􀆰９) ３２ (２４􀆰８) ６６ (５１􀆰２) １７ (１３􀆰２)
２􀆰４３ ０􀆰０１５

对照组 ２２ (２３􀆰４) ２７ (２８􀆰７) ３４ (３６􀆰２) １１ (１１􀆰７)

组别
母亲文化程度

统计量 P 值
高中及以下 大专 本科 硕士及以上

观察组 １１ (８􀆰５) ３７ (２８􀆰７) ７１ (５５􀆰０) １０ (７􀆰８)
４􀆰１２２ ＜０􀆰００１

对照组 ２３ (２４􀆰５) ３５ (３７􀆰２) ３４ (３６􀆰２) ２ (２􀆰１)

２􀆰２　家长对儿童上感的关注度:在儿童日常照顾方面,观

察组倾向于由父母亲照顾;观察组与对照组儿童入园前半年

发生上感次数比较,差异无统计学意义,绝大多数在３次内

(分别占８９􀆰１％、９６􀆰８％),儿童上感发生次数并不因主要

照顾人员的差别而出现差异,但在发生上感后,观察组家长

更多地选择到公立性医院治疗,两组到公立性医院治疗的比

例分别为７２􀆰１％、５３􀆰２％.详见表２.

表２　公立与私立幼儿园家长对儿童上感的关注度比较 [人 (％)]

组别
日常主要照顾人员

统计量 P 值
父母 爷爷/奶奶/外公/外婆 其他

观察组 ８１ (６２􀆰８) ４２ (３２􀆰６) ６ (４􀆰７)
２􀆰２６６ ０􀆰０２３

对照组 ４７ (５０􀆰０) ３４ (３６􀆰２) １３ (１３􀆰８)

组别
过去半年发生上感的次数

统计量 P 值
０次 １~３次 ４~６次 ６次以上

观察组 ２２ (１７􀆰１) ９３ (７２􀆰１) １４ (１０􀆰９) ０ １􀆰０７０ ０􀆰２８４
对照组 １６ (１７􀆰０) ７５ (７９􀆰８) ３ (３􀆰２) ０
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组别
上感后首先就诊的机构

统计量 P 值
自己买药 诊所 社区医院 二级医院 三级医院 (市级)

观察组 １１ (８􀆰５) ２５ (１９􀆰４) ３１ (２４􀆰０) ３０ (２３􀆰３) ３２ (２４􀆰８)
２􀆰１８２ ０􀆰０２９

对照组 １２ (１２􀆰８) ３２ (３４􀆰０) １５ (１６􀆰０) １６ (１７􀆰０) １９ (２０􀆰２)

组别
是否立即使用抗生素

统计量 P 值
是 不明 否

观察组 １６ (１２􀆰４) ４６ (３５􀆰７) ６７ (５１􀆰９)
２􀆰３１８ ０􀆰０２０

对照组 ２１ (２２􀆰３) ３７ (３９􀆰４) ３６ (３８􀆰３)

２􀆰３　家长对参与临床研究的知晓及接受程度:在对临床研

究知晓及接受程度方面,家长对鼻咽部存在定植菌的知晓度

均较高,对临床研究的知晓程度均低,两组家长不了解的比

例共达到８８􀆰３％.对于在不影响孩子健康及无额外费用的

前提下是否愿意参加相关调查研究这一项,公立幼儿园家长

接受程度较高.详见表３.

表３　家长对参与临床研究的知晓及接受程度比较 [人 (％)]

组别
对鼻咽定植菌的知晓程度 对临床研究的知晓程度 是否愿意参加相关调查研究

非常了解 了解 不了解 非常了解 了解 不了解 可以 需要考虑 不可以

观察组 １２ (９􀆰３) ６７ (５１􀆰９) ５０ (３８􀆰８) ５ (３􀆰９) １３ (１０􀆰１) １１１ (８６􀆰０) ２６ (２０􀆰２) ８９ (６９􀆰０) １４ (１０􀆰９)
对照组 ４ (４􀆰３) ２９ (３０􀆰９) ５１ (５４􀆰３) １ (１􀆰１) ７ (７􀆰４) ８６ (９１􀆰５) １１ (１１􀆰７) ５６ (５９􀆰６) ２７ (２８􀆰７)
统计量 ３􀆰１２４ １􀆰２８８ ３􀆰２８８
P 值 ０􀆰００２ ０􀆰１９８ ０􀆰００１

３　讨论

从一般情况来看,两组儿童在性别、是否二胎以及是否

存在先天性疾病方面差别无统计学意义,就读私立幼儿园儿

童家庭人均年收入更高,但父母亲学历低于观察组.后续调

查发现,学历影响着家长对儿童上感相关知识的认知程度.
公立幼儿园招生对象由电脑摇号随机产生,在本地区更具有

代表性.
在儿童日常照顾方面,观察组儿童更多地由直系亲属照

顾,但入园前半年儿童发生上感次数两组之间差异无统计学

意义,大多数在３次以内.上感后观察组家长更多选择到公

立性医院治疗.３６􀆰７７％ (８０/２２３)儿童家长在孩子感染后

选择自己购买药物或于诊所治疗,６３􀆰２３％家长选择社区医

院及以上的公立医院就诊.
当前国内外对抗生素滥用及多药耐药细菌的危害高度重

视,Segal等[６]发现日托中心就读的健康学龄前儿童最近一

个月内使用抗生素与肺炎球菌对单一或多种抗生素的耐药性

分离密切相关.Nathalie等[７]调查德国２５９５人次儿童及青

少年发生急性上呼吸道感染后,１１􀆰６％使用抗生素治疗.国

内儿童上感抗生素使用率更高.李文敏等[８]通过 meta分析

评价近１６年来我国基层医疗机构、二级医院及三级医院上

感患儿抗生素使用率分别为９０􀆰２％、９２􀆰４％和８８􀆰０％,存

在严重滥用抗生素、浪费医疗资源的状况.曹烈会[９]统计发

现社区上感儿童口服抗生素使用率达３０％,梁雪珍、崔晓

燕等[１０Ｇ１１]分别对门诊及住院儿童处方分析发现,抗菌药物

使用 率 均 超 过 ９０％,其 中 住 院 抗 生 素 联 合 用 药 比 例

为４４􀆰４％.
徐赟等[１２]调查发现抗生素使用次数＞３次/年是幼儿园

儿童上感发病的独立危险因素.本次调查发现,１６􀆰５９％家

长在儿童上感发作时立即给予抗生素,观察组比例低于对照

组;两组分别只有５１􀆰９％、３８􀆰３％明确未使用抗生素,提

示可能存在抗生素滥用,容易导致耐药菌产生,同时增加儿

童上感发生率.
为顺利完成省自然科学基金项目 (入托对健康学龄前儿

童的鼻咽部病原体影响的队列研究),本次调查内容包括家

长对临床研究的了解及参与意愿.观察组家长对正常儿童存

在鼻咽部定植菌的知晓率高于对照组 (６１􀆰２％、３５􀆰２％),
可能与家长整体学历水平较高有关.在对临床研究知识是否

了解方面,两组家长均较低,差别无统计学意义.所有家长

中非常了解的只有６名,分别为医务人员３人次,公务员２
人次,硕士以上学历４人次,考虑与工作类型及高学历有

关.我们更需要在普通人群中普及、宣传临床研究知识,提

高社会整体认知程度.在不影响孩子健康及无额外经济负担

下是否愿意参加相关调查研究方面,观察组家长高于对照

组.高学历家长对上感健康教育知识的了解程度更高,依从

性更好,对课题选择观察对象具有很好的指导作用.
本次调查说明我市学龄前儿童家长在儿童呼吸道感染方

面知识欠缺,特别是私立幼儿园家长.国内学者彭超华

等[１３]通过移动健康教育的方式对儿童家长的养育行为进行

授课,取得良好的效果.相关机构可通过定期对家长开展儿

童呼吸道感染疾病预防保健知识宣教,关注儿童用药安全,
这对儿童健康成长有积极意义.
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􀅰调查报告􀅰

福州地区慢性乙型肝炎患者疾病知识知晓情况及知识需求调查

福建省医学科学研究院 福建省医学测试重点实验室 (福州３５０００１) 　吴慧华　田　俊１

１　福建医科大学

【摘　要】　目的　调查分析福州地区慢性乙型肝炎患者的乙肝防控知识掌握度及健康教育需求现状.方法　应用自行

设计的调查问卷对福州地区２５３例乙肝患者的乙肝疾病知识知晓情况、知识来源与健康教育需求的现状进行调查分析.结果

　福州地区乙肝患者乙肝防控知识总得分平均标准分为 (６６􀆰５６±１６􀆰６７)分,合格率为６１􀆰６６％,仅２２􀆰９２％乙肝患者达知

晓水平.乙肝患者对乙肝知识的认知度与文化程度、职业和居住地类型相关.应重点关注受教育年限９年及以下的农村男性

患者.网络是乙肝患者的主要知识来源.患者希望了解的知识需求依次为饮食指导、用药指导.结论　福州地区乙肝患者乙

肝疾病知识知晓率较低.应根据患者不同特征,进行有差别的健康教育干预,从而实现降低乙肝感染率和复发率、提高患者

生存质量的目的.
【关键词】慢性乙型肝炎;疾病知识;知晓率;知识需求
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　　慢性乙型肝炎是由乙型肝炎病毒 (HBV)感染而引起

的进展性疾病,若无有效的干预性措施,可发展为肝硬化和

肝癌,成为当前最严重的健康问题之一[１].中国属 HBV 感

染中高度流行国家,福建省是乙肝高发流行区[２Ｇ３],福州作

为海峡西岸经济区的中心城市之一[４],预防和控制乙肝感染

对提高海西居民健康水平、促进海西经济发展、增加家庭幸

福度和减轻社会负担都有重要意义.
«慢性乙型肝炎防治指南»[５]中提出健康教育是提升患者

生存质量的重要手段;«２００６－２０１０年全国乙型病毒性肝炎

防治规划»[６]中要求 “人群乙肝防治知识知晓率达到８０％以

上”.虽然各地市在这方面的工作都已加大力度,但大多数

人群对乙肝防治知识的掌握度仍不够.本研究对福州地区乙

肝患者乙肝防控知识知晓率、健康教育需求的内容和方式进

行调查,为建立乙肝患者的健康教育路径提供依据.

１　资料与方法

１􀆰１　研究对象:选取２０１８年５－７月,在福州某市级专科

医院住院的且经临床专业医生确诊为慢性乙型肝炎的患者作

为研究对象.纳入标准:１)符合２０１５年中华医学会肝病学

分会修订的 «慢性乙型肝炎防治指南»中的诊断标准;２)
有阅读能力及理解能力的患者;３)户籍地为福州地区,至

调查之日止在福州地区生活１０年及以上;４)入院后经诊

断,已开始治疗的患者.５)知情同意后自愿接受问卷调查

者.排除标准:排除合并其他肝脏疾病患者.

１􀆰２　调查方法:参考国内文献[７Ｇ９]并经专家指导,自行设计

乙肝知识及需求调查问卷.问卷内容分为两部分,第一部分

是调查患者一般情况,包括年龄、性别、职业、居住地类

型、文化程度;第二部分是调查患者对乙肝的认知及需求情

况,问卷主要内容及评分细则见表１.应用 EXCEL进行数

据录入,采用SPSS２２􀆰０软件分析数据,计数资料采用例数

和百分比描述,知识总得分全部换算成百分制的标准分,以

均数±标准差描述.单因素分析采用方差分析,检验水准取

α＝０􀆰０５ (双侧),P＜０􀆰０５表示差异有统计学意义.采用标
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