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　　 “翻转课堂”可以追溯至哈佛大学物理学教授

埃里克􀅰马祖尔 (EricMazur)创立的同伴教学法

(PeerInstruction).马祖尔认为传统的教学模式侧

重于对知识点的传递,但对知识的理解无太多重

视.马祖尔针对此问题,提出了同伴教学法,即要

求学生上课前自学课程内容,课上则以 “提问—思

考—回答”等形式进行互动学习,当发现学生对某

些知识点的掌握程度低于７０％,需再次进行讨论以

加深对知识点的理解和掌握,最后由教师再重申难

点和要点.在同伴教学法的实施过程中,马祖尔借

助课堂应答系统等计算机技术以 “更好地指导学

生,消除学生的迷思”[１].１９９６年秋,执教于迈阿

密大学商学院的格兰􀅰波兰特和莫里􀅰拉吉[２]首次

提出 “翻转课堂”的想法,将其运用于大学中开设

的 “微观经济学原理”课程.他们认为,翻转课堂

就是将原本在课堂上进行的教/学活动于课下进行,
反之亦然.教师先将教学内容分为若干专题,学生

对专题内容进行针对性地自学,自学过程中可查阅

相关资料和观看教学录像.课堂上,学生向教师请

教自学过程中遇到的难点和问题.之后,教师针对

问题进行解答,并指导学生将所学知识运用于经济

学等各种课程验证所学知识,以此加深对知识的理

解和应用.
我院第一党支部应用 “翻转课堂”的教育模

式,依托新媒体进行了一次别开生面的党建学习活

动,内容为 «习近平新时代中国特色社会主义思想

三十讲»[３],以创新党建学习模式,将中央精神落

到实处.
按照 “翻转课堂”的模式,支部在会前先在微

信上向支部党员发送了本次学习主题的参考材料,

提请支部委员利用各自业余时间预习参考材料.在

下午讨论会上院党委书记陈刚同志和支部委员根据

«习近平新时代中国特色社会主义思想三十讲»学

习内容和我院实际工作,提出６个问题进行互动讨

论,党员们逐项讨论了以下问题:

１　中华民族在历史上取得过哪些辉煌成就?
大家积极回答 “四大发明”造纸术、印刷术、

火药与指南针,并以此引申出 “新四大发明”高

铁、支付宝、共享单车与网购.

２　举例说明中国共产党如何带领人民群众实现中

华民族伟大复兴?

　　习近平总书记在纪念马克思诞辰２００周年大会

上的讲话中,用３次 “伟大飞跃”精准概括了中国

共产党九十七年的奋斗历程,生动诠释了中国共产

党在马克思主义指引下带领中国人民创造的丰功伟

绩.中华民族从东亚病夫到站起来的伟大飞跃,以

铁一般的事实证明只有社会主义才能救中国;中华

民族从站起来到富起来的伟大飞跃,以铁一般的事

实证明只有中国特色社会主义才能发展中国;中华

民族从富起来到强起来的伟大飞跃,以铁一般的事

实证明只有坚持和发展中国特色社会主义才能实现

中华民族伟大复兴.院党委书记陈刚同志以提问的

方式,考察了大家对从建党到抗战胜利这段历史时

期重大事件的掌握程度.如:我党于哪年哪月哪天

在哪里建立 (１９２１年７月２３－３１日在上海法租界

贝勒路树德里３号召开的中国共产党第一次全国代

表大会,标志着中国共产党的成立,最后又因有法

国租界搜查人员介入,会议被迫终止,转至浙江嘉

兴南湖一艘船上进行,最终圆满落幕);什么起义

打响了武装反抗国民党反动派的第一枪,揭开了中
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国共产党独立领导武装斗争和创建革命军队的序幕

(南昌起义);井冈山会师的重要意义 (井冈山会师

极大地打击了国民党反动派的嚣张气焰,保存了一

大批坚定的红军政治干部和军事干部,聚集壮大了

井冈山革命根据地的武装力量,坚定党和群众建立

和发展政权的信心和决心,在中国革命史上具有极

其深远的伟大意义);延安精神 (坚定正确的政治

方向,解放思想、实事求是的思想路线,全心全意

为人民服务的根本宗旨,自力更生、艰苦奋斗的创

业精神).院党委书记陈刚同志还结合南泥湾大生

产运动联系我院实际,激励大家要学习和发扬延安

精神,自力更生,艰苦创业.
３　如何理解中国梦,如何理解人类命运共同体?

习总书记把 “中国梦”定义为 “实现中华民族

伟大复兴,是中华民族近代以来的最伟大梦想”,
并且表示这个梦一定能实现. “中国梦”的核心目

标也可以概括为 “两个一百年”的目标,也就是:

２０２１年中国共产党成立１００周年与２０４９年中华人

民共和国成立１００周年时,逐步并最终顺利实现中

华民族的伟大复兴,使国家富强、民族振兴、人民

幸福;实现途径为走中国特色的社会主义道路、坚

持中国特色社会主义理论体系、弘扬民族精神、凝

聚中国力量;实施手段为政治、经济、文化、社

会、生态文明五位一体建设.
构建人类命运共同体思想理念,就是创新、协

调、绿色、开放、共享 “五大发展理念”的国际

版,是国内发展理念在国际战略中的反映,这表明

人类命运共同体思想为构建全球公平正义的新秩序

提供了中国方案和中国智慧.何谓人类命运共同

体? 习近平总书记在十九大报告中强调指出: “构
建人类命运共同体,建设持久和平、普遍安全、共

同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界.”习总书记

接着用五个 “要”系统阐述了怎样构建人类命运共

同体,即要相互尊重、平等协商,坚决摒弃冷战思

维和强权政治;要坚持以对话解决争端、以协商化

解分歧;要同舟共济,促进贸易和投资自由化便利

化;要尊重世界文明多样性;要保护好人类赖以生

存的地球家园.
院党委书记陈刚同志强调实现医科院的复兴梦

必须搭上中国梦的快车,必须充分利用国家新近出

台的一系列鼓励基础医学科研创新的政策实现医科

院从站起来到强起来的复兴.
４　福建省医学科学研究院 (医科院)历史取得的

哪些突出成就?

　　省部级:雷公藤新化合物和生物活性成分的创

新性研究—２０１０年福建省科学技术奖二等奖;核磁

共振光谱技术应用于医药学研究—２００８年福建省科学

技术奖三等奖;光谱数据系统的研制和推广应用—

２００７年福建省科学技术奖三等奖.省卫生厅 (现卫

健委):雷公藤新化合物和生物活性成分的创新性

研究—２０１０年福建医学科技奖三等奖;核磁共振光

谱技术用于应用于医药学研究—２００８年福建医学科

技奖二等奖.
院党委书记陈刚同志强调应该学习获奖专家艰

苦奋斗、不畏困难、勇于创新的精神,树立正确的

人生观和价值观,党员同志应该起模范带头作用.

５　如何实现医科院的复兴、发展? 如何走上强院

之路,树立工作自信,增强员工幸福感?

　　第一支部党员积极发言,建言献策,提出要多

向国内外同行学习先进经验,多进行调查研究,结

合自身实际,制定相应制度,以科学的理念进行管

理,并纷纷表态要先从端正工作态度上做起,彻底

摒弃不良的工作作风,在完成自身工作任务的同

时,多利用碎片化的时间进行学习,增强自身实

力,缩小差距,争取实现跨越式的发展.
院党委书记陈刚同志在听完党员们的发言后,

从医科院未来发展战略的角度对我院的发展思路和

具体措施做出了总结,他指出对医科院而言,贯彻

新发展理念,坚持创新驱动发展,一要加强党建工

作,党建工作的重要性在于统一思想认识,坚持理

想信念,上下一心拧成一股绳,树立打翻身战的信

念,摆脱贫困首先要摆脱落后的理念,要树立弱鸟

先飞、滴水穿石的精神;二要树立积极向上的文化

氛围,要艰苦奋斗、实事求是、脚踏实地工作,树

立共建共享的团队文化,共享的前提是要共建;三

要坚持人才是保障创新的源泉,要从顶层设计着手

改革不适合目前发展的制度,鼓励人才脱颖而出,
特别是要给青年人才创造良好的成长环境,制度制

定要体现公平公正、多能多得;四要抓住与省立医

院高度融合和福建省高水平医院建设的契机,充分

利用国家新近出台的一系列鼓励基础医学研究发展

的新政策,促进医科院研究水平的快速发展.
具体措施如下:１)每周开展一次国家新出台

的政策学习,结合医科院的实际情况制定医科院新

的管理制度,将医科院的发展融入国家科技发展大

战略体系中,搭上国家科技发展的快车;２)在人

才考核上实行低评高聘和课题组组长负责制,引入

竞争制度,打破论资排辈;３)制定新的学科带头

人评价体系,将是否培养出未来学科人纳入学科带

􀅰２􀅰 福建医药杂志２０１８年１２月第４０卷第６期　FujianMedJ,December２０１８,Vol􀆰４０,No􀆰６



头人评价体系;４)弹性引进国际和国内著名学者,
提高医科院的科研理念;５)加强安全生产和生物

安全工作;６)发挥医科院在中药研究领域的优势,
与福建中医药大学和国外知名大学合作,争取在某

些研究领域达到国内领先水平;７)促进医科院情

报所转型,成为省卫健委政策制定的智囊机构;８)
在 «福建医药杂志»运用新媒体技术办刊,让杂志

发挥学术传播、继续教育及政府医疗政策宣传摇

篮;９)促进门诊部转型,争取成为福建省遗传性

疾病咨询中心.要逐步提高员工福利,要关心员工

健康,医科院要将关心员工健康作为一项重要的文

化,提高员工福利、重视员工健康、重视人才培养

才能保证医科院长期可持续发展.

６　如何与兄弟单位 (省立医院、福建医科大学与

福建中医药大学等)合作共赢?

　　在福建省卫健委的领导下,利用与省立医院高

度融合的契机,实现优势互补,实现共赢,目前已

经开始在医科院科研楼６、７楼建设福建省立医院

高水平医院建设公共实验研究平台、在１２楼建立

动物实验中心、在科研附属楼建立生物样本库,并

设立两院联合攻关项目.
加强党建工作是未来医科院的重点工作,通过

加强党建来树立先进的文化,如何解决党建学习与

正常工作之间的协调发展是急需解决的课题,会后

支部各位同志均表示采用 “翻转课堂”这种新颖的

学习形式学习党课,可以真正实现以个人为中心的

自主化、个性化学习.相较于传统的党支部学习形

式有较大的优势:第一,不再占用职工较多的上班

时间来集中宣读学习文件或政策内容,职工可根据

自己的时间安排完成自主学习.既确保了日常工作

的正常进行,又最大限度的激发学习党建知识的主

动性.第二,在进行翻转学习之前,职工根据自己

的需要主动安排学习计划、学习方式.学习中遇到

问题或思考可在支部会议上进行探讨,学习效率会

大大提高.第三,引入网络学习方式.翻转课堂的

学习以网络或微信专题学习为基础,相较于传统的

宣读纸质文件形式更加便捷,从而提高学习效率,
达到更好的学习效果.第四,采用小组讨论的形

式,既能博采众长,又能激发创新思维,同时还有

利于增强党员的归属感.翻转学习的效果最终要通

过考试成绩来衡量,医科院决定在不同党支部之间

随机抽样分为两组,一组使用翻转学习,一组使用

传统学习,最后在翻转学习支部与传统学习支部间

开展知识竞赛和抽查考试,利用对照结果评估该学

习方式的成果.
采用 “翻转课堂”的形式将党建工作融入日

常,将理论学习与解决实际问题相结合,鼓励党员

开展自学和创新,做到党建与业务工作深度融合、
共同提升.
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